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2― 厚生連だより ―

　あけましておめでとうございます。皆様におかれましては健やかな年をお迎えのこ
とと存じ、心よりお慶び申し上げます。平素は厚生事業に深いご理解とご協力を賜り
厚く御礼申し上げます。
　世界情勢の不安定化などにより、食料を始めとする物資の多くを輸入に頼るわが国
において物価が高騰し、社会経済や国民生活に大きな影響を与えています。また、気
候変動等による自然災害の多発や栽培適地の変化、国内人口減少に伴う国内需要の減

少や高齢者の引退による農業従事者の急減など、農業を取り巻く状況は厳しさを増しています。このように我が
国の食料を巡る情勢が大きく変化していることを受け、四半世紀ぶりに食料・農業・農村基本法が改正されました。
　ＪＡグループ三重では、令和６年 11月に開催した第 45回ＪＡ三重大会において、『次代につなぐ「総合事業」
と「協同活動」の基盤づくり』をスローガンに①農業生産の拡大・農業者の所得増大の実現と県産農畜産物の安
定供給への貢献、②人と組織が成長する持続可能なＪＡ経営の確立、③組合員・利用者とともに取り組む組織・
地域の活性化を最重点取組事項として決議いたしました。
　厚生事業においては、通常診療に軸足を移した医療を提供し事業運営に取り組んでまいりました。物価高騰は、
本会の経営にも多大なる影響を与えており、診療報酬が抑制されるなか、各事業所の診療機能を強化し、安全で
安心な質の高い医療提供体制の確立を目指し、収益の回復と将来の施設整備計画に備えた自己資本の充実に向け
取り組んでまいります。
　本会は、ＪＡグループの一員として組合員及び地域住民の皆様が住み慣れた地域で安心して健やかに暮らせる
よう、選ばれる病院づくりを目指し、役職員一丸となって邁進する所存でございます。今後ともなお一層のご支
援とご協力をお願い申し上げますとともに、皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、年頭の挨拶といたします。

経営管理委員会 会長　　谷口 俊二

新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　新年明けましておめでとうございます。新しい年の幕開けに幸せと健康をお祈り申
し上げます。
　昨年は、パリ五輪において 45 個のメダル獲得、大谷翔平選手が 50 本塁打・50 盗
塁の達成とＭＶＰの受賞など、海外で日本の選手が活躍した一年となりました。一方、
元日の能登半島地震、9月には復興を目指していた被災地に記録的な大雨被害が発生
し、生活再建に向けて踏みだしたばかりの住民からは、“心が折れた”という声が聞

かれました。その切実な思いは、自分にも深く突き刺さる言葉でもありました。犠牲になられた方のご冥福を
衷心よりお祈り申し上げるとともに、1日も早い復興を願います。
　世界に目を向けると、ロシアによるウクライナ侵攻、イスラエルとハマスの戦争、各地域で多発する紛争、
争いの絶えない世界に変貌してしまいました。いつの間にか戦争が身近に迫っていたという戦前のようになら
ないよう、平和な社会が続くよう、国民一人ひとりが行動することが大切であると感じます。
　病院経営におきましては、コロナ支援金が昨年度に廃止されたことから、令和 6年度は自力で経営の回復・
改善を図らなければならない、そんな年となりました。期待していた診療報酬改定は▲ 1.2％のマイナス改定、
決められた公定価格の中で、エネルギー関連費の高騰、物価高騰、委託費の値上げ分等を吸収できない厳しい
状況が続いております。しかしながら、ここ数年は凌ぐ年と位置付け、悲観的にも消極的になることなく、日々、
公的医療機関としての使命・責任を果たすことが重要であると考えております。必ず、時代は変わります。
　私は、厚生連の目標を大きく 3点定めています。
①各病院が立地する地域で存在価値を高めること、②今以上に地域に必要不可欠な病院になることで職員が
誇りを持てること、③本会は事業所全体での連結決算となりますが、一病院であっても生き残る力を其々の病
院が持つこと。
　このことを達成するため、継続して努めてまいりたいと思いますので、皆さんのお力をお貸しいただければ
幸いであります。本年も、よろしくお願いいたします。
　以上、新年のご挨拶とさせていただきます。

「令和 7年が皆さまにとって素晴らしい年になりますように」

代表理事 理事長　　新貝 春紀



3 ― 厚生連だより ―

LETTER OF JA MIE KOSEIREN

住み慣れた場所で療養生活を支援します！
～ 在宅療養支援診療所として届出を行いました ～特集

　皆さんは「在宅療養支援診療所」の存在をご存じでしょうか。

　在宅療養支援診療所とは、在宅療養をされる患者さんやそのご家族が、安心して計画的な治療

を受けられるように、かかりつけ医として一元的に療養管理する役割を持ち、地域で主たる責任

をもって診療を行う診療所のことです。

　当センターは宮﨑院長の下で体制を整え、令和 6 年 9 月より在宅療養支援診療所として届出を

行いました。患者さんからの連絡に 24 時間対応し、その求めに応じて 24 時間往診または訪問

看護を提供できる体制を確保し、緊急時に入院できる病床を確保しています。

　体制を整えることで、在宅でも充実した医療を提供することが可能になります。診療内容は診

療所内と大きく異なることはありません。体温・血圧・脈拍などの測定や血液検査、尿検査を行

います。また、薬の処方、注射、点滴、寝たきりの方への床ずれの処置等も行います。さらに終

末期医療を自宅で希望する方へのターミナルケアも行っています。住み慣れた場所で生活を行い、

人生の最期まで 24 時間安心できる療養生活の実現を目指しています。今後も地域密着の診療所

として、周囲の医療関連機関と連携しながら患者さんやご家族の希望を叶えるべく寄り添う医療

の提供に努めて参ります。

　ご質問やご相談があれば、お気軽にお問い合わせください。

南島メディカルセンター　総務係長　　北前 進也
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松
阪
中
央
総
合
病
院
で
は
、
こ
の
度
、
松

阪
地
区
で
は
初
と
な
る
胃
癌
に
対
す
る
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
新
た
に
導
入
い
た
し
ま

し
た
。

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
は
、
医
師
が
ロ
ボ
ッ

ト
ア
ー
ム
を
操
作
し
て
行
う
こ
と
で
、
従
来

の
手
術
に
比
べ
て
繊
細
な
手
術
操
作
が
可
能

と
な
り
、
特
に
狭
い
手
術
部
位
で
の
作
業
や

複
雑
な
切
除
が
求
め
ら
れ
る
場
面
で
そ
の
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
は
傷
口
が
小
さ
く
、
痛
み
や
術
後
の
回
復

が
早
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
入
院
期
間
の
短
縮
や
早
期
の
社

会
復
帰
が
期
待
で
き
ま
す
。

当
院
で
は
こ
れ
ま
で
に
前
立
腺
癌
や
腎
臓

が
ん
、そ
し
て
直
腸
癌
や
結
腸
癌
に
対
し
て
、

２
０
０
例
近
く
の
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
安

全
に
施
行
し
て
き
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。
胃

癌
手
術
に
関
し
て
も
内
視
鏡
外
科
治
療
認
定

医
を
中
心
に
、
腹
腔
鏡
手
術
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
技

術
と
経
験
を
も
と
に
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
に
限

ら
ず
、
地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て
最
先
端
の

治
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て

い
く
所
存
で
す
。

も
し
胃
癌
と
診
断
さ
れ
、
治
療
法
に
悩
ま

れ
た
り
、
手
術
が
不
安
で
相
談
し
た
い
と
い

う
場
合
に
は
、
ぜ
ひ
当
院
へ
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
は

じ
め
、
低
侵
襲
手
術
な
ど
、
よ
り
良
い
治
療

が
提
供
で
き
る
よ
う
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

胃
癌
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
の
開
始

松
阪
中
央
総
合
病
院　
外
科
医
長　

松
田 

明
敏

 
 
【当院でのロボット支援手術の実施状況】 
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令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
10
月
に
三
重

県
か
ら
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
年
間
８
，０
０
０
件

の
救
急
車
を
受
入
れ
た
実
績
の
上
で
、
三
重

大
学
医
学
部
附
属
病
院
が
高
度
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
通
常

の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
の
役
割
分
担
を
進

め
る
と
と
も
に
、
東
紀
州
医
療
圏
な
ど
の
重

篤
患
者
の
受
入
体
制
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の

も
の
で
す
。

た
だ
、
こ
れ
が
最
終
目
標
で
は
な
く
ス

タ
ー
ト
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
の
指
定
を
受
け
る
こ
と
で
担
う
べ
き

役
割
が
大
き
く
な
る
こ
と
に
加
え
、
救
急
車

応
需
率
、
重
傷
者
の
受
入
れ
件
数
、
ス
タ
ッ

フ
や
ハ
ー
ド
面
を
含
め
た
診
療
体
制
等
、
常

に
評
価
対
象
と
な
り
ま
す
。

す
で
に
他
の
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
に
比
べ

遜
色
な
い
対
応
が
出
来
る
疾
患
群
も
あ
れ

ば
、
特
に
重
症
多
発
外
傷
な
ど
、
克
服
す
べ

き
病
態
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
つ
一
つ

の
症
例
を
大
切
に
し
、
迅
速
に
対
応
で
き
る

課
題
、
時
間
が
か
か
る
課
題
を
把
握
し
、
そ

の
時
に
ベ
ス
ト
な
対
応
が
出
来
る
よ
う
検
証

を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
成
長
を
続
け
る
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
地
域
お
よ
び
区
域
に

貢
献
し
ま
す
。

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ
い
て

松
阪
中
央
総
合
病
院　
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長　

谷
口 

健
太
郎

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
、
介
護
者
の
介

護
負
担
の
軽
減
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
目
的
と

し
た
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
介
護
さ
れ
る
ご
家
族
や
患

者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
の
困
り
事
を
抱
え
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
こ
で
当
院
で
は
、

困
り
事
に
対
し
、
改
善
す
る
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
オ
ム
ツ
の
選
定

や
当
て
方
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、
ま

た
リ
ハ
ビ
リ
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど

も
多
職
種
と
と
も
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

介
護
さ
れ
る
ご
家
族
や
患
者
さ
ん
の
困
り
事

が
増
え
る
と
、
在
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
長
く
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
地
域
の
方
の
困
り
事
を
お
聞
き
し
て
、

支
援
に
繋
げ
た
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
７
月
か
ら
在
宅
で
の
困
り
事
を

お
聞
き
す
る
、「
お
悩
み
相
談
会
」
を
は
じ

め
ま
し
た
。
週
に
一
度
、
外
来
ロ
ビ
ー
に
お

い
て
師
長
と
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の

２
名
が
ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

「
夫
が
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た
」

「
血
液
デ
ー
タ
の
数
値
が
改
善
し
な
い
」
な

ど
の
、
病
気
や
症
状
の
相
談
や
、
道
案
内
も

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
家
族
に
も
言
え
な
か
っ
た
思

い
を
涙
を
流
し
な
が
ら
、
話
し
て
い
た
だ
い

た
方
も
み
え
ま
し
た
。
そ
の
方
は
「
誰
に
も

話
せ
な
か
っ
た
か
ら
、
話
せ
て
楽
に
な
り
ま

し
た
」
と
笑
顔
で
帰
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
福

祉
用
具
の
相
談
に
来
ら
れ
た
方
は
「
誰
に
相

談
し
て
良
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
良

か
っ
た
で
す
」
と
お
渡
し
し
た
福
祉
用
具
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

困
り
事
だ
け
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
声
を
掛

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
診
察
の
帰
り
に
ふ
と

寄
っ
て
い
た
だ
き
、
少
し
気
持
ち
が
和
ら
い

で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域

の
方
に
「
あ

そ
こ
に
行
け

ば
相
談
で
き

る
」
と
思
っ

て
頂
け
る
よ

う
な
場
所
に

し
て
い
き
た

い
で
す
。

お
悩
み
相
談
会
を
は
じ
め
ま
し
た

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
Ｓ
２
Ｆ
病
棟 

看
護
師
長　

位
田 

美
穂
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令
和
６
年
10
月
19
日
、
鈴
鹿
厚
生
病
院
第

32
回
病
院
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
の
天
気
予
報
は
雨
で
し
た
が
、
汗
ば

む
程
の
好
天
で
開
会
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま

し
た
。
会
場
で
は
病
院
祭
名
物
亀
レ
ー
ス
、

焼
き
そ
ば
な
ど
の
模
擬
店
販
売
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
ゲ
ー
ム
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、
作

業
療
法
体
験
や
感
染

予
防
ブ
ー
ス
な
ど
多

く
の
来
場
者
の
方
で

賑
わ
い
、
ま
た
今
年

は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
や
Ｂ
型
事
業
所

の
工
芸
品
の
販
売
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
催
が
行
わ
れ
、
例

年
と
違
う
賑
わ
い
が

み
ら
れ
ま
し
た
。
来

場
さ
れ
た
方
々
か
ら

は
「
楽
し
か
っ
た
」

「
ま
た
来
た
い
」
と

有
り
難
い
お
声
を
頂

戴
し
ま
し
た
。
開
催

に
あ
た
り
参
加
頂
き

ま
し
た
企
業
様
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
は
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
様
々
な
企
画
を
考
え
、
よ
り
よ
い
病
院

祭
を
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ミ
エ
ロ
ー
マ
交
流
会（
多
発
性
骨
髄
腫
患
者
さ
ん
の
交
流
会
）を
開
催
し
ま
し
た

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
外
来
化
学
療
法
室 

看
護
師
長 

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師　

長
谷
川 

由
美
子

令
和
６
年
９
月
13
日
に
、
多
発
性
骨
髄
腫
患
者

さ
ん
・
ご
家
族
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

が
ん
相
談
に
お
い
て
は
、
三
重
県
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
各
地
域
で
「
が
ん
患
者
と

家
族
の
方
の
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
会
に
参
加
し
て
い
る

と
き
に
思
う
の
で
す
が
、「
血
液
疾
患
」
の
患

者
さ
ん
は
、
同
病
の
患
者
さ
ん
と
出
会
う
こ
と

が
少
な
く
、
交
流
が
持
ち
に
く
い
と
い
っ
た
こ

と
で
し
た
。
多
発
性
骨
髄
腫
の
治
療
は
、
治
療

の
選
択
肢
が
増
え
、
長
期
生
存
が
可
能
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
長
い
闘
病
生
活
を
支
え

る
に
は
、 

医
療
者
だ
け
の
サ
ポ
ー
ト
で
は
な
く
、

当
事
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
ち
合
え
る“

想

い”

を
共
有
し
た
り
、
体
験
や
情
報
交
換
し
た

り
す
る
場
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

参
加
者
は
、
患
者
さ
ん
17
名
、
ご
家
族
８
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
事
前
準
備
は
、
多
職
種

で
行
い
ま
し
た
。
第
１
部
は
、
ミ
ニ
講
義
で
す
。

水
谷
医
師
、
森
本
歯
科
衛
生
士
、
高
橋
薬
剤
師
、

看
護
師
へ
と
、
マ
イ
ク
バ
ト
ン
が
渡
さ
れ
、
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

第
２
部
は
、「
交
流
会
」
で
す
。
患
者
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
の
体
験
、
生
活
の
工
夫
や
副
作
用
の
症
状

な
ど
を
語
り
合
い
、「
わ
た
し
も
そ
う
！
」「
一
緒

だ
」
と
い
っ
た
、声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
ま
た
、

10
年
以
上
長
い
治
療
が
継
続
中
の
患
者
さ
ん
を

目
の
当
た
り
に
し
て
、「
私
も
も
っ
と
生
き
る
！
」

と
力
強
く
話
し
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
印

象
的
で
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、「
勇
気

を
も
ら
っ
た
。」「
生
き
る
希
望
を
も
ら
っ
た
。」「
勉

強
に
な
っ
た
。
ま
た
よ
ろ
し
く
。」
と
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
よ

り
よ
い
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
院
祭
の
開
催
に
つ
い
て

鈴
鹿
厚
生
病
院　

病
院
祭
実
行
委
員
会

▲感染予防ブース ▲模擬店（焼きそば販売）

▲B型事業所の工芸品販売 ▲受付の様子

▲歯科衛生士による
講義風景

▲水谷副院長の
講義風景

▲交流会スタッフ
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く
わ
な
農
業
ま
つ
り
２
０
２
４
に
参
加
し
て

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
事
務
次
長
兼
総
務
課
長　

近
藤 

克
博

秋
晴
れ
の
清
清
し
い
天
候
の
も
と
「
Ｊ
Ａ

み
え
き
た
桑
名
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
つ
り

特
設
会
場
」
を
舞
台
に
、
令
和
６
年
11
月
23

日
～
11
月
24
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催

さ
れ
た
「
く
わ
な
農
業
ま
つ
り
２
０
２
４
」

に
看
護
師
と
参
加
し
て
来
ま
し
た
。
催
し
物

と
し
て
は
、
新
鮮
な
野
菜
販
売
、
各
種
農
機

具
販
売
、
Ｊ
Ａ
み
え
き
た
各
支
部
に
よ
る
屋

台
の
出
店
、
地
元
中
学
校
に
よ
る
吹
奏
楽
演

奏
、小
中
学
生
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
演
舞
、

消
防
車
、
パ
ト
カ
ー
と
の
お
子
様
記
念
撮
影

会
な
ど
、
大
人
も
子
供
も
見
て
参
加
し
て
楽

し
め
る
催
し
が
連
日
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

も
多
数
の
来
場
者
で
大
盛
況
の
中
、
当
院
の

ブ
ー
ス
で
は
、
血
中
濃
度
測
定
及
び
血
圧
測

定
を
行
い
多
数
の
測
定
希
望
者
に
訪
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
を
訪
れ
る
方
は
測
定
結
果
に
一
喜

一
憂
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
測
定
後
は
食
事
に

関
す
る
注
意
点
や
運
動
の
仕
方
等
質
問
が
多

数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
初
対
面
の
皆
さ
ん
で

し
た
が
気
さ
く
に
笑
顔
で
会
話
を
し
て
い
た

だ
き
、
こ
ち
ら
も
非
常
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

結
果
、
両
日
で
約
73
名
の
測
定
を
行
い
当

院
の
推
し
進
め
て
い
る
診
療
の
案
内
や
健
診

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ
く
事

が
出
来
ま
し
た
の
で
十
分
病
院
の
Ｐ
Ｒ
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
、
地
域
皆
さ
ま
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

し
て
当
院
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲当院看護師による血中濃度測定及び血圧測定と健康相談

▲心地よくお腹に響く木曽﨑桜太鼓演奏

▲地元中学生による爽やかな吹奏楽演奏
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大
台
厚
生
病
院
薬
剤
部
は
、
昨
年
度
に

全
自
動
軟
膏
練
り
機
「
ひ
と
ひ
練
り
」
を

導
入
し
ま
し
た
。
全
自
動
軟
膏
練
り
機
と

は
名
前
の
通
り
、
２
種
類
以
上
の
軟
膏
・

ク
リ
ー
ム
剤
を
強
力
な
遠
心
力
を
か
け
て

撹
拌
・
脱
泡
し
自
動
で
軟
膏
を
混
ぜ
て
く

れ
る
機
械
で
す
。「
ひ
と
ひ
練
り
」
を
使
用

す
る
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
業
務
の
効
率
化
で
す
。
軟
膏
を

量
っ
て
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
で
軟
膏

の
混
合
が
で
き
る
の
で
手
間
が
か
か
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
に
薬
を
お

待
た
せ
す
る
時
間
も
大
幅
に
短
縮
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
つ
目
は
、
軟
膏
の
仕
上
が
り
が
き
れ

い
に
な
る
こ
と
で
す
。
誰
が
軟
膏
の
混
合

調
剤
を
行
っ
て
も
完
成
し
た
軟
膏
は
一
定

の
質
が
保
証
さ
れ
ま
す
。
混
ぜ
た
時
の
ム

ラ
が
残
る
可
能
性
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

最
後
に
衛
生
的
に
作
業
で
き
る
こ
と
で

す
。
手
動
で
混
ぜ
る
と
き
に
比
べ
て
軟
膏

を
容
器
の
外
に
出
す
時
間
が
短
い
た
め
、

埃
や
小
さ
な
ゴ
ミ
な
ど
が
混
入
す
る
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
で
は
週
に
２
回
、
皮
膚
科
外
来
が

あ
り
、
多
く
の
軟
膏
の
混
合
調
剤
を
し
て

い
ま
す
。
以
前
は
、
薬
剤
師
が
軟
膏
板
と

ヘ
ラ
を
使
っ
て
混
ぜ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、

「
ひ
と
ひ
練
り
」
の
導
入
に
よ
り
、
薬
剤
部

の
業
務
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
り
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
薬
剤
部
で
は
親
し
み
の
気

持
ち
を
込
め
て
「
ひ
と
ひ
練
り
」
の
こ
と

を
「
練
り
子
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

全
自
動
軟
膏
練
り
機「
ひ
と
ひ
練
り
」を
導
入

大
台
厚
生
病
院　

薬
剤
部　

▲全自動軟膏練り機「ひとひ練り」

白色ワセリン＋精製白糖・ポビドンヨード軟膏
2,000rpm, 30秒の設定で撹拌

Bfore After
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平
成
27
年
（
２
０
１
５
年
）
に
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
看
護
認
定
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
認
定
看
護
師

と
し
て
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
や
急
性
期
病
棟

に
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
に
対
し
、
再
発
リ
ス

ク
の
高
い
脳
卒
中
の
危
険
因
子
で
あ
る
高
血
圧
、
不
整
脈
、
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
を
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
脳
卒
中
再

発
予
防
の
重
要
性
を
理
解
し
て
頂
く
た
め
、
血
圧
や
内
服
薬
に

つ
い
て
の
自
己
管
理
指
導
を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
高
次
脳
外
来
（
第
３
金
曜
日
）
で
は
、
脳
卒
中
後
遺
症

と
し
て
高
次
脳
機
能
障
害
が
残
存
す
る
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族

に
対
し
、
病
気
を
理
解
し
安
心
し
て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
入
院
中
だ
け
で
は
な
く
、
退
院
後
も
継
続
し
て
介
入
し
、

困
り
ご
と
等
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
は
一
般
的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、「
見
え
な
い
障
害
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状

は
個
々
で
異
な
る
こ
と
か
ら
、
個
別
的
な
関
わ
り
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
院
早
期
か
ら
生
活
場
面
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
な
高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
か
い
ち
早
く
発
見
し
、

看
護
援
助
に
繋
げ
る
こ
と
が
認
定
看
護
師
と
し
て
の
重
要
な
役

割
で
す
。

生
活
の
再
構
築
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
そ
れ
を
支

え
る
ご
家
族
の
代
弁
者
と
し
て
、
意
思
決
定
を
支
援
し
、
思
い

や
願
い
を
退
院
後
の
生
活
に
反
映
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
認
定

看
護
師
と
し
て
多
職
種
と
協
働
し
、
質
の
高
い
看
護
と
地
域
連

携
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定
看
護
師

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
看
護
部　

佐
々
木 

綾
子
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大
台
厚
生
病
院
で
は
口
腔
ケ
ア
委
員
会
を

中
心
と
し
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
口

腔
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
ま
た
ス
タ
ッ

フ
の
ケ
ア
の
統
一
が
図
れ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
歯
科
衛
生
士
３

名
と
看
護
師
９
名
の
12
名
で
す
。
週
に
一

度
、
外
部
の
歯
科
衛
生
士
が
来
院
し
、
毎
日

の
口
腔
ケ
ア
の
中
で
、
開
口
が
困
難
な
た
め

ケ
ア
の
介
入
が
難
し
い
場
合
や
、
出
血
傾
向

の
あ
る
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
方
法
、
動
揺
歯
の

発
見
や
義
歯
ト
ラ
ブ
ル
の
あ
る
患
者
さ
ん
な

ど
、
様
々
な
患
者
さ
ん
の
口
腔
内
ト
ラ
ブ
ル

に
対
し
て
私
た
ち
看
護
師
と
共
に
ラ
ウ
ン
ド

し
、
口
腔
内
環
境
の
清
潔
改
善
に
努
め
て
い

ま
す
。

委
員
会
で
は
、
２
ヵ
月
お
き
に
病
棟
で
の

ケ
ア
強
化
目
標
を
設
定
し
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の

周
知
を
目
的
に
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
掲
示
し

て
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
に
よ
る
「
見
え
る
化
」

は
ス
タ
ッ
フ
の
口
腔
ケ
ア
に
対
す
る
意
識
改

善
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
ミ
ニ
講
習
会
を
開
催
し
、
ケ
ア
用
品
の

特
徴
や
使
用
方
法
を
指
導
し
て
も
ら
い
、日
々

の
口
腔
ケ
ア
の
充
実
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
た
口
腔
ケ
ア
へ
の
取
り
組
み

大
台
厚
生
病
院　
３
Ｆ
病
棟 

看
護
主
任　

宿　

雅
子

▲歯科衛生士と患者さんの口腔ケアラウンド

▲口腔ケア委員メンバーでカンファレンス中

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
各
ス
タ
ッ

フ
が
個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
ケ
ア
用
品

の
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ケ
ア
に
対

す
る
意
識
が
高
ま
り
、
日
々
の
口
腔
ケ
ア
が

充
実
し
た
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
の
委
員
会
の
目
標
は
、
全
て
の
入

院
患
者
さ
ん
に
対
し
て
入
院
し
た
当
日
か

ら
口
腔
内
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ー
ト
を
活
用

し
、
定
期
的
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
ス
タ
ッ

フ
の
統
一
し
た
評
価
か
ら
、
さ
ら
に
患
者

さ
ん
に
合
っ
た
ケ
ア
の
提
供
が
出
来
る
よ

う
取
り
組
み
、
口
腔
内
環
境
の
改
善
に
繋

げ
る
こ
と
で
す
。

口
腔
ケ
ア
は
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
感

染
の
予
防
を
図
る
こ
と
は
勿
論
、
食
事
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
な
ど
、
口
腔
機

能
の
維
持
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

自
分
で
歯
磨
き
が
出
来
る
患
者
さ
ん
で

あ
っ
て
も
、
洗
面
所
ま
で
の
移
動
が
難
し
い

た
め
ケ
ア
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
必
要
な
患
者

さ
ん
も
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
は
、
個
々
の
患

者
さ
ん
に
合
っ
た
環
境
の
準
備
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
今
後
も
口
腔
ケ
ア
の
充
実
を
通
し
て

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
維
持
・
向
上
に
繋
げ
て

い
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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日
本
看
護
協
会
看
護
研
修
学
校
に
お
き
ま

し
て
特
定
行
為
研
修
を
受
講
し
、
令
和
５
年

（
２
０
２
３
年
）
６
月
に
終
了
し
ま
し
た
。

私
が
受
講
し
た
特
定
行
為
は
在
宅
パ
ッ
ケ
ー

ジ
で
あ
り
、「
脱
水
症
状
に
対
す
る
輸
液
に

よ
る
補
正
」「
持
続
点
滴
中
の
高
カ
ロ
リ
ー

輸
液
の
投
与
量
の
調
整
」「
気
管
カ
ニ
ュ
ー

レ
の
交
換
」「
胃
瘻
カ
テ
ー
テ
ル
又
は
胃
瘻

ボ
タ
ン
の
交
換
」「
褥
瘡
又
は
慢
性
創
傷
の

治
療
に
お
け
る
血
流
の
な
い
壊
死
組
織
の
除

去
」
の
５
行
為
で
す
。

研
修
を
終
了
し
た
だ
け
で
は
、
特
定
行
為

を
実
施
出
来
ま
せ
ん
。
医
師
・
歯
科
医
師
が

看
護
師
に
診
療
の
補
助
を
行
わ
せ
る
た
め

に
、
そ
の
指
示
と
し
て
作
成
す
る
手
順
書
が

必
要
で
あ
り
、
手
順
書
の
項
目
に
沿
っ
て
該

当
し
た
際
に
実
施
可
能
と
な
り
ま
す
。

そ
の
項
目
と
は
、【
特
定
行
為
の
対
象
と

な
る
患
者
】【
患
者
の
病
状
の
範
囲
】【
特
定

行
為
を
行
う
と
き
に
確
認
す
べ
き
事
項
】
な

ど
具
体
的
な
内
容
が
必
要
で
あ
り
、
該
当
外

で
あ
れ
ば
実
施
す
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
手

順
書
作
成
に
医
師
の
協
力
が
不
可
欠
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
特
定
行
為
の
制
度
に
つ
い

て
医
師
に
周
知
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。

特
定
行
為
研
修
終
了
後
の
活
動
に
つ
い
て

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
脳
卒
中
特
定
認
定
看
護
師 

入
退
院
支
援
室 

看
護
師
長　

三
谷 

祐
子

私
は
研
修
終
了
後
特
定
行
為
実
施
に
向
け

て
行
っ
た
こ
と
は
、
医
師
へ
特
定
看
護
師
の

存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
し
た
。
気
管

ニ
ュ
ー
レ
交
換
、
胃
瘻
交
換
を
実
施
す
る
た

め
に
、
協
働
で
手
順
書
を
作
成
し
、
該
当
患

者
さ
ん
に
特
定
行
為
を
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
今
で
は
医
師
の
方
か
ら
声
を
か
け
て

頂
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
実
施
出
来
て
い
な
い

特
定
行
為
も
あ
り
ま
す
が
、
焦
ら
ず
実
施
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
研
修
を
終
了
し
た
仲
間
に
特
定
行

為
が
実
施
出
来
て
い
な
い
方
も
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。

私
の
場
合
は
、
協
力
し
て
頂
け
る
医
師
や

看
護
部
な
ど
職
場
環
境
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

日
本
看
護
協
会
は
、令
和
７
年（
２
０
２
５

年
）
ま
で
に
特
定
看
護
師
育
成
を
10
万
人
目

標
と
し
て
い
ま
す
が
、令
和
６
年（
２
０
２
４

年
）
３
月
時
点
で
７
千
人
程
で
す
。
目
標
達

成
に
は
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
行
か
な
け
れ

ば
と
考
え
ま
す
。
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三重北医療センター
いなべ総合病院

鈴鹿厚生病院
本部

松阪中央総合病院

南島メディカルセンター

三重北医療センター
菰野厚生病院

大台厚生病院

鈴鹿中央総合病院

Vol.95

キ
ュ
ー
ブ
サ
ラ
ダ

作
り
方

①  

さ
つ
ま
い
も
、
南
瓜
は
サ
イ
コ
ロ
に

切
り
、蒸
す
か
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
。

②  

ク
ル
ミ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
砕
く
。

③  

①
②
を
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
る
。

き
く
ら
げ
と
ホ
タ
テ
の
ス
ー
プ

作
り
方

①  

き
く
ら
げ
を
水
で
も
ど
し
て
お
く
。

②  

き
く
ら
げ
を
千
切
り
に
す
る
。

③  
大
根
は
、
い
ち
ょ
う
切
り
な
ど
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

④  
湯
を
沸
か
し
、き
く
ら
げ
、ベ
ビ
ー
ホ
タ

テ
、大
根
、Ａ
を

入
れ
、ス
ー
プ

を
作
る
。

⑤  

最
後
に
葱
を

入
れ
、
汁
椀

に
注
ぐ
。

洋
梨
缶

生
姜
ご
は
ん

作
り
方

①  

米
、
大
麦
を
洗
う
。

② 

生
姜
を
千
切
り
に
す
る
。

③  
米
、
大
麦
、
生
姜
、
酒
、
水
を
炊

飯
器
に
入
れ
炊
飯
。

④ 

炊
飯
後
蒸
ら
し
、
器
に
盛
る
。

秋
サ
バ
の
味
噌
煮
は
ち
み
つ
入
り

作
り
方

①  

調
味
料
を
合
わ
せ
、
水
（
サ
バ
が

半
分
浸
る
程
度
）
で
の
ば
し
、
火

に
か
け
る
。

② 

ク
コ
の
実
を
お
湯
で
も
ど
す
。

③  

サ
バ
を
鍋
に
並
べ
、
①
を
か
け
、

加
熱
す
る
。

④  

器
に
サ
バ
を
盛
付
け
、
湯
が
い
た

わ
け
ぎ
を
添
え
、ク
コ
の
実
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
す
る
。

薬
膳
と
は

●  

食
材
に
は
「
薬
」
と
同
じ
よ
う
な

効
能
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

●  

食
材
の
効
能
に
注
目
し
、体
調
や
体
質
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
に
合
わ
せ
て
上
手

く
取
り
入
れ
、
お
食
事
で
カ
ラ
ダ
の
調

子
を
整
え
る
と
い
う
考
え
方
。

冬
の
薬
膳

●  

冬
は
元
気
に
春
を
迎
え
る
た
め
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
季
節
。

●  

根
菜
類
、き
の
こ
類
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
与
え
、
免
疫
力
を
高
め
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

例
： 

山
芋
、
里
芋
、
人
参
、
椎
茸
、

舞
茸
な
ど

●  

体
を
温
め
、
冷
え
を
予
防
す
る
食

材
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

 

例
： 

生
姜
、
に
ん
に
く
、
鮭
、
さ
ば
、

え
び
、
鶏
肉
、
ク
ル
ミ
な
ど

＊ 

今
回
は
、
10
月
に
実
施
し
た
〝
秋
の

薬
膳
レ
シ
ピ
〟
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

 

体
に
「
う
る
お
い
」
を
与
え
る
と
と

も
に
、
血
行
を
促
進
し
体
を
温
め
、

消
化
を
助
け
る
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て

い
ま
す
。

JA三重厚生連
人に  地域に  やさしい看護
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〝
薬
膳
給
食
〟始
め
ま
し
た

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
管
理
栄
養
士　

仕
田
原 

由
里

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

米
…
80
ｇ　
　

● 

大
麦
…
５
ｇ

● 

生
姜
…
３
ｇ　

● 

酒
…
５
ｇ

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

サ
バ
…
80
ｇ　

● 
白
み
そ
…
６
ｇ

● 

酒
…
３
ｇ　
　

● 

み
り
ん
…
３
ｇ

● 

お
ろ
し
生
姜
…
２
ｇ

● 

は
ち
み
つ
…
３
ｇ

● 

わ
け
ぎ
…
20
ｇ

● 

ク
コ
の
実
…
少
々

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

き
く
ら
げ
…
0.5
ｇ

● 

ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
…
10
ｇ

● 

大
根
…
20
ｇ

　
　

● 

中
華
ス
ー
プ
の
素
…
0.8
ｇ

　
　

● 

薄
口
醤
油
…
３
ｇ

● 

葱
…
少
々

栄
養
量
（
１
食
１
人
分
）

● 

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
…
６
９
２
k㎈

● 

た
ん
ぱ
く
質
…
26.5
ｇ

● 

塩
分
…
2.5
ｇ

Ａ 【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

さ
つ
ま
い
も
…
40
ｇ

● 

南
瓜
…
40
ｇ

● 

ク
ル
ミ
…
少
々

● 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
適
量


