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最新式の血管造影撮影装置（アンギオCT）を導入し、
第３血管造影室で運用開始特集

鈴鹿中央総合病院　IVR科：IVR専門医・放射線科診断専門医　　中塚 豊真

　当院では令和元年度より三重県では唯一の診療科となる IVR 科が新設されました。IVR とはインター

ベンショナル・ラジオロジー（Interventional Radiology）の略で、「カテーテル治療」「血管内治療」

とも言われて来ましたが、日本 IVR 学会では「画像下治療」と呼ぶ事を提唱しています。

　昨年度末までに院内改装工事が終了し、アンギオ室が２部屋から３部屋へ拡充され、本年度より第３

血管造影（アンギオ）室でも検査や治療が開始となり、多大なるご理解ご協力を賜りました関係者の皆

様には心より感謝を申し上げます。

　本装置は、大学病院に次いで導入となる県内で最も新しいアンギオ CT（IVR-CT）で、血管造影や

穿刺手技において非常に有用です。小生が愛知県がんセンター病院のレジデントであった 1992 年に本

邦で開発・導入された東芝社製初号機を使用してから30年になりが過ぎ、現在では海外でも広く普及し、

全世界で 200 台以上が導入され、改良・発展を続けています。

　キャノン社製 Alphenix sky INFX-8000C 血管造影（X 線透視）検査と Aquilion Prime SP i 

Edition 多列 CT 検査が同一寝台で可能なため、時間外の緊急検査も含めて、ほぼ全ての IVR 科手技を

本装置で行い、治療精度・救命率の向上に寄与し、従来のアンギオ室から CT 室へのストレッチャーで

の患者移動が不要となっています。

　また IVR は主に局所麻酔で行う為、低侵襲かつ短期入院で繰り返し行える利点があり、幅広い患者

が治療対象になり、令和４年９月からは肺・腎・骨軟部腫瘍のラジオ波焼灼（RFA）治療が保険適応

に拡大され、今後ますます IVR のニーズが高まると思われ、医療費の削減も期待されます。

　本最新装置を使用し、スタッフ一同、県内・外の皆様のご期待に応えられるよう、より一層の努力を

重ねてまいります。

放射線技師やINE認定看護師（インターベンション
エキスパートナース）スタッフら一同 血管造影室3室内
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令
和
５
年
３
月
９
日
に
院
内
保
育
園
「
き

ら
ほ
し
保
育
園
」
の
卒
園
式
が
行
わ
れ
、

今
年
度
は
１
歳
児
か
ら
２
歳
児
の
７
名
が

無
事
卒
園
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
こ
と
か
ら
式

が
簡
素
化
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
職
員
で
会
議
室
を
可
愛
く
飾
り
つ
け
し
、

華
や
か
な
卒
園
式
会
場
に
設
営
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
は
在
園
児
お
よ
び
家
族
の

参
観
も
可
能
と
な
り
、
所
属
長
も
式
に
参

加
し
て
も
ら
っ
た
為
、
盛
大
な
式
に
な
り

ま
し
た
。

式
で
は
、
お
め
か
し
し
た
園
児
と
ユ
ニ

ホ
ー
ム
姿
の
保
護
者
が
園
長
で
あ
る
小
嶋

院
長
よ
り
、「
働
く
お
母
さ
ん
を
よ
く
助
け

て
く
れ
ま
し
た
」「
頑
張
り
ま
し
た
」
と
卒

園
証
書
を
受
け
取
り
、
ま
た
、
卒
園
の
記

念
と
し
て
事
務
部
長
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
・

看
護
部
長
か
ら
は
職
員
お
手
製
の
メ
ダ
ル

を
受
け
取
る
な
ど
の
セ
レ
モ
ニ
ー
と
な
り
、

子
供
た
ち
の
満
面
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
姿
に
癒
さ
れ
、
仕
事

の
疲
れ
を
忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
に
嬉
し

く
な
り
ま
し
た
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向

か
っ
て
い
く
な
か
で
こ
の
よ
う
な
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん

行
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

き
ら
ほ
し
保
育
園
卒
園
式
を
行
い
ま
し
た

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
菰
野
厚
生
病
院　
副
看
護
部
長　

辻　

 

佳
世

こ
の
度
、
新
た
に
骨
密
度
測
定
装
置
を

導
入
し
ま
し
た
。
骨
密
度
や
骨
塩
定
量
検

査
と
言
い
ま
す
が
、骨
の
強
さ
（
骨
粗
し
ょ

う
症
）
を
判
定
す
る
た
め
の
代
表
的
な
検

査
で
す
。

骨
密
度
が
正
常
範
囲
で
あ
っ
て
も
、
骨

折
リ
ス
ク
が
高
い
患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
て
お
り
、
調

べ
る
と
骨
質
に
違
い
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
骨
粗
し
ょ

う
症
の
定
義
は
「
骨
強
度
が

低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く
な

る
病
気
」
と
改
め
ら
れ
、
骨

強
度
に
は
骨
密
度
が
70
％
、

骨
質
が
30
％
関
係
し
て
い
る

と
説
明
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、

骨
密
度
と
骨
質
の
両
方
の
劣

化
が
影
響
し
あ
っ
て
骨
折
リ

ス
ク
が
高
ま
る
病
気
と
い
え

ま
す
。
そ
の
た
め
、
骨
質
も

測
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
導
入
し
た
装
置
で
は
、
骨
密
度
検

査
と
同
時
に
Ｔ
Ｂ
Ｓ
を
測
定
し
て
い
ま

す
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
と
は
骨
質
の
指
標
と
な
る
骨

の
微
細
な
構
造
を
表
し
た
値
で
す
。
骨
量

と
骨
質
を
同
時
に
測
定
す
る
こ
と
で
よ
り

正
確
に
骨
の
状
態
を
評
価
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

全
身
用
骨
密
度
測
定
装
置
導
入

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
診
療
放
射
線
技
師
長　

山
﨑 

圭
三
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２
月
25
日
に
、
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
を
想

定
と
し
た
、
院
内
災
害
対
策
本
部
設
置
運
営

お
よ
び
多
数
傷
病
者
受
入
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、
平
常
時
に
お
い
て

も
今
後
30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
が
70
～

80
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
去
の

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
ほ
ぼ
１
０
０
年
間
隔
で

発
生
し
て
い
る
中
、
昭
和
東
南
海
地
震
・
昭

和
南
海
地
震
の
発
生
か
ら
約
80
年
が
経
過
し

て
い
る
こ
と
か
ら
非
常
に
切
迫
性
の
高
い
状

態
で
す
。
実
際
に
発
災
す
る
と
、
三
重
県
沿

岸
部
の
災
害
拠
点
病
院
が
浸
水
被
害
に
遭
う

こ
と
、
23
号
線
が
津
波
浸
水
に
て
通
行
不
能

と
な
る
こ
と
に
加
え
、
三
重
県
の
地
理
特
性

（
南
勢
志
摩
地
域
、
東
紀
州
地
域
の
要
に
松

阪
は
位
置
す
る
こ
と
）
よ
り
当
院
に
お
い
て

は
非
常
に
多
数
の
重
傷
者
対
応
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

訓
練
の
必
要
性
に
迫
ら
れ
な
が
ら
も
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
実
動
訓
練
が
開
催
で
き
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
第
８
波
も

ほ
ぼ
終
息
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
な
り
、
よ

う
や
く
訓
練
が
開
催
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
看
護
学
生
35
名
（
傷
病
者
役
）、

松
阪
地
域
広
域
消
防
組
合
職
員
、
三
重
大
学

医
学
部
付
属
病
院
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
に
も
参
加
い
た

だ
き
合
計
１
７
８
名
が
、
院
内
災
害
対
策
本

部
、
多
数
傷
病
者
受
入
対
応
訓
練
に
臨
み
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
病
院
行
事
が
縮
小
さ

れ
て
き
た
中
で
、
こ
の
よ
う
な
規
模
で
訓
練

が
開
催
出
来
た
こ
と
は
、
非
常
に
喜
ば
し
い

こ
と
で
あ
り
、
病
院
の
職
員
全
体
が
同
じ
目

的
を
持
っ
て
活
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
改

め
て
実
感
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
実
動
訓
練
で
あ
っ
た
こ
と
、

県
外
か
ら
の
医
療
救
護
班
支
援
に
備
え
院
内

組
織
図
の
改
変
を
行
っ
た
こ
と
か
ら
訓
練
は

か
な
り
の
混
乱
が
予
想
さ
れ
た
た
め
、
訓
練

の
負
荷
は
比
較
的
軽
く
し
、「
訓
練
を
楽
し

む
事
」「
自
分
の
担
当
す
る
部
門
が
何
を
し

て
い
る
か
な
ん
と
な
く
分
か
る
こ
と
」「
訓

練
を
し
た
満
足
感
を
得
る
こ
と
」
を
大
目
標

と
し
て
掲
げ
ま
し
た
。

約
２
時
間
半
の
訓
練
を
行
い
、
混
乱
も
あ

り
ま
し
た
が
思
っ
た
以
上
に
参
加
者
が
訓
練

を
「
楽
し
み
」
か
つ
「
真
剣
」
に
考
え
・
活

動
し
ま
し
た
。
訓
練
参
加
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
参
加
者
の
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
「
訓
練

が
楽
し
か
っ
た
」
と
、「
訓
練
を
し
た
と
い

う
満
足
感
が
あ
っ
た
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
地
震
時
対
応
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

松
阪
中
央
総
合
病
院　
救
急
科
部
長　

谷
口 

健
太
郎



5 ― 厚生連だより ―

LETTER OF JA MIE KOSEIREN

ま
た
、
災
害
対
応
に
お
い
て
は
他
職
種
連

携
・
地
域
連
携
は
必
須
で
あ
り
、
今
後
は
消

防
、
病
院
に
加
え
三
師
会
、
行
政
に
も
参
加

を
依
頼
出
来
る
訓
練
を
企
画
・
実
行
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
、
ご
協
力
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

こ
の
度
大
台
厚
生
病
院
で
は
1.5
Ｔ
（
テ
ス

ラ
）
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
を
更
新
し
、P

H
ILIP

S

社
製
のIngenia P

rodiva 1.5T C
X

を

導
入
し
ま
し
た
。
本
装
置
の
特
徴
は
、
従
来

よ
り
も
性
能
が
高
い
だ
け
で
は
な
く
、
検
査

を
受
け
る
患
者
さ
ん
と
、
検
査
を
行
う
我
々

診
療
放
射
線
技
師
の
快
適
性
を
大
幅
に
向
上

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
特
筆
す
べ
き
は
、
新
た
に
搭
載
さ
れ

た
高
速
デ
ジ
タ
ル
通
信
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

で
あ
るdS

ync

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
り
高

い
画
質
を
担
保
し
つ
つ
、
高
速
撮
像
技
術
で

あ
る
圧
縮
セ
ン
シ
ン
グ
に
よ
り
撮
像
時
間
が

短
縮
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
技
術
の

組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、
撮
影
部
位
に
も
よ

り
ま
す
が
、
さ
ら
に
高
磁
場
（
一
般
的
に
高

磁
場
装
置
ほ
ど
画
質
が
向
上
し
ま
す
）
の
3.0

Ｔ
装
置
に
匹
敵
す
る
画
質
を
安
定
し
て
提
供

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

快
適
性
に
つ
い
て
は
、
撮
影
用
コ
イ
ル
が

軽
量
化
さ
れ
た
こ
と
で
患
者
さ
ん
の
負
担
や

圧
迫
感
が
軽
減
さ
れ
る
と
と
も
に
、
我
々
の

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
時
間
も
短
縮
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
特
有
の
騒
音
を
軽

減
す
る
静
音
化
技
術
が
搭
載
さ
れ
た
り
、
寝

台
高
が
従
来
よ
り
も
低
く
設
定
さ
れ
た
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
が
よ
り
快
適
に
、
そ
し
て
安

全
に
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
環
境
が
整

い
ま
し
た
。
病
院
の
性
質
上
、
高
齢
な
方
を

検
査
す
る
機
会
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ

ら
の
特
徴
は
、
ま
さ
に
当
院
に
と
っ
て
最
適

な
も
の
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
更
新　
～
快
適
な
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
の
実
現
へ
～

大
台
厚
生
病
院　
放
射
線
科 

診
療
放
射
線
技
師
主
任　

中
西 

俊
博

さ
ら
に
喜
ば
し
い
こ
と
に
今
回
の
訓
練
に

て
、
課
題
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
し
た
。

世
界
で
は
災
害
対
応
へ
の
考
え
方
が
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
し
て
い
る
中
、
久
し
く
訓
練
が

行
わ
れ
な
か
っ
た
事
を
考
え
る
と
当
然
の
事

で
す
。
今
あ
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
・
災
害
対
策
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
こ
の
課
題
を
基
に
改
善
・
改
訂
し
、

次
回
以
降
は
、「
訓
練
を
実
施
し
た
」
と
い

う
満
足
感
で
は
な
く
、「
訓
練
課
題
に
対
し

て
有
効
に
活
動
す
る
こ
と
が
出
来
た
」
と
い

う
満
足
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
目
標
設
定
す

る
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
止
ま
っ
て
い
た
病

院
の
災
害
対
応
能
力
を
向
上
さ
せ
る
正
の
ス

パ
イ
ラ
ル
を
再
び
駆
け
上
が
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
が
、
病
院
に
と
っ
て
非
常
に
望

ま
し
い
事
と
思
わ
れ
ま
す
。
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「
町
立
南
伊
勢
病
院
と
の
連
携
に
つ
い
て
」　
～
町
民
に
必
要
な
医
療
・
ケ
ア
を
提
供
す
る
た
め
に
～

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー　
事
務
部
長　

西
浦　

 

真

南
伊
勢
町
の
指
定
管
理
者
と
し
て
厚
生
連

が
運
営
す
る
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

使
命
は
、「
南
伊
勢
町
の
地
域
医
療
・
ケ
ア
を

支
え
る
」「
町
民
に
と
っ
て
必
要
な
医
療
・
ケ

ア
を
継
続
的
か
つ
包
括
的
に
展
開
す
る
」
こ

と
で
す
。
令
和
３
年
９
月
の
「
南
伊
勢
町
の

地
域
医
療
・
ケ
ア
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」

締
結
以
降
、
当
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
町
立
南
伊
勢
病
院
（
以
下
、「
町
立
病

院
」
と
い
う
）
と
連
携
・
協
力
体
制
を
強
化

し
、
地
域
の
限
ら
れ
た
医
療
資
源
を
有
効
に

活
用
す
る
こ
と
で
、
町
民
に
必
要
な
医
療
・

ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
取
組
み
を
開
始
し

ま
し
た
。
令
和
４
年
度
は
、
町
立
病
院
医
師

に
よ
る
当
セ
ン
タ
ー
内
科
診
療
の
支
援
継
続
・

南
島
地
区
で
の
訪
問
診
療
、
町
立
病
院
診
療

放
射
線
技
師
に
よ
る
当
セ
ン
タ
ー
で
の
超
音

波
検
査
、
酒
徳
セ
ン
タ
ー
長
に
よ
る
町
立
病

院
で
の
内
視
鏡
検
査
な
ど
、
両
医
療
機
関
の

医
療
提
供
体
制
を
相
互
に
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
地
域
連
携
部
門
間
の
連
携
強

化
（
入
院
患
者
の
情
報
共
有
や
紹
介
手
順
の

見
直
し
等
）、
看
護
師
に
よ
る
外
来
診
療
の

相
互
視
察
、
多
職
種
に
よ
る
意
見
交
換
会
な

ど
、
両
医
療
機
関
職
員
の
顔
の
み
え
る
関
係

作
り
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。
ま
た
、
令
和
５
年
度
に
は
、
両
医
療
機

関
の
診
療
デ
ー
タ
を
相
互
参
照
で
き
る
電
子

カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
導
入
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
町
立
病
院
と
の
連
携
を
さ
ら
に
推
し
進

め
、
よ
り
効
率
的
で
質
の
高
い
医
療
・
介
護

を
提
供
で
き
る
よ
う
新
し
い
契
機
と
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

急
速
な
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
増
え
続
け
る
南
伊
勢
町
に
お
い
て
、
当
セ

ン
タ
ー
は
、
入
院
・
外
来
の
患
者
お
よ
び
老

健
入
所
者
の
確
保
、
医
師
確
保
に
よ
る
医
療

提
供
体
制
の
充
実
、
通
院
困
難
者
に
対
す
る

在
宅
医
療
（
訪
問
診
療
や
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

等
）
の
充
実
な
ど
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
町
立
病
院
お
よ
び
行
政
と
連

携
・
協
力
し
、
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
取
組

む
と
と
も
に
、
南
伊
勢
町
民
か
ら
本
当
に
必

要
と
さ
れ
る
医
療
機
関
・
介
護
施
設
で
あ
り

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
全
職
員
が
力
を
合
わ
せ

て
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
取

組
ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
な
お
一
層
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼南島大橋

▲ハートの入り江
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専
門
看
護
師
と
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
に
起
き
て
い
る
問
題
を
総
合
的
に
捉
え

て
判
断
す
る
力
と
広
い
視
野
を
持
っ
て
、

６
つ
の
役
割
の
実
践
・
相
談
・
調
整
・
倫

理
調
整
・
教
育
・
研
究
を
行
い
、
施
設
全

体
や
地
域
の
看
護
の
質
の
向
上
に
努
め
る

看
護
師
で
す
。
私
は
急
性
・
重
症
患
者
看

護
の
専
門
看
護
師
を
２
０
２
２
年
12
月
に

取
得
し
ま
し
た
。

私
は
、
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
看
護
に
つ
い
て

学
び
た
い
と
思
い
、
上
司
の
後
押
し
も
あ

り
大
学
院
の
専
門
看
護
師
コ
ー
ス
で
学
ぶ

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
働
き
な

が
ら
大
学
院
で
学
ぶ
こ
と
は
想
像
以
上
に

大
変
で
し
た
。
職
場
の
暖
か
い
協
力
体
制

や
大
学
院
の
先
生
方
の
厳
し
さ
の
中
に
あ

る
愛
、
家
族
の
応
援
な
ど
、
周
囲
の
人
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
、
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

現
在
Ｈ
Ｃ
Ｕ
が
あ
る
病
棟
で
勤
務
し
て

お
り
、
救
急
搬
送
後
や
手
術
後
な
ど
に
よ

り
生
命
の
危
機
状
態
で
あ
る
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
救
命
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が
、
救
命
で
き
た
後
一
番
い
い
状
態
で
退

院
で
き
る
よ
う
に
、
医
療
チ
ー
ム
の
そ
れ

ぞ
れ
の
職
種
の
強
み
を
活
か
し
て
最
善
の

治
療
・
ケ
ア
を
行
い
、
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
の
精
神
的
な
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

急
性
・
重
症
患
者
看
護
専
門
看
護
師

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー
い
な
べ
総
合
病
院　
急
性
・
重
症
患
者
看
護
専
門
看
護
師　

辻
内 

友
恵

鈴
鹿
厚
生
病
院
の
Ｄ
Ｐ
Ａ
Ｔ
と
防
災
に
つ
い
て

鈴
鹿
厚
生
病
院　
感
染
管
理
室　

看
護
師
長　

奥
山 

香（
感
染
管
理
認
定
看
護
師
）

昭
和
19
（
１
９
４
４
）
年
に
発
生
し
た
東
南

海
地
震
か
ら
70
年
以
上
が
経
過
し
、
南
海
ト
ラ

フ
地
震
の
今
後
30
年
内
に
お
け
る
発
生
確
率
は

70
～
80
％
、
40
年
で
は
90
％
程
度
（
令
和
４
年

１
月
現
在
）と
危
機
は
刻
々
と
迫
っ
て
い
ま
す
。

三
重
県
は
、
全
市
町
に
お
い
て
南
海
ト
ラ
フ
地

震
が
発
生
し
た
場
合
に
著
し
い
地
震
災
害
が
生

ず
る
お
そ
れ
の
あ
る
『
南
海
ト
ラ
フ
地
震
防
災

対
策
推
進
地
域
』
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
の
想
定
さ
れ
る
被
害
は
液
状
化
に
よ

る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
や
建
物
の
一
部
損

壊
、
ま
た
非
常
用
電
源
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

事
に
よ
る
電
子
カ
ル
テ
や
通
信
機
器
の
作
動
不

能
な
ど
で
す
。
精
神
科
に
お
け
る
病
院
避
難
は

受
け
入
れ
施
設
を
探
す
こ
と
も
困
難
で
あ
り
、

籠
城
で
き
る
事
が
患
者
さ
ん
の
命
を
守
る
一
番

の
手
立
て
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
災
害
に
対

し
危
機
感
を
持
ち
組
織
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
を
痛
感
し
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
り
、
防

災
訓
練
に
患
者
さ
ん
が
参
加
で
き
ず
、
実
際
を

想
定
し
危
機
感
の
あ
る
訓
練
が
行
え
て
い
な
い

現
状
が
あ
り
ま
す
。
精
神
科
の
患
者
さ
ん
は
環

境
の
変
化
に
も
敏
感
で
あ
り
、
災
害
時
に
誘
導

一
つ
に
し
て
も
混
乱
が
生
じ
る
こ
と
は
歴
然
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
で
は
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て

初
め
て
、
感
染
対
策
の
重
要
さ
を
組
織
全
体
が

実
感
し
ま
し
た
。
災
害
に
対
し
て
も
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策

定
な
ど
平
時
か
ら
の
備
え
と
危
機
管
理
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
組
織
一
丸
と
な
っ

て
災
害
対
策
を
行
っ
て
い
く
意
気
込
み
で
す
。

さ
ら
に
、
当
院
は
地
域
密
着
型
の
施
設
と
し

て
、
地
域
貢
献
に
も
重
要
な
使
命
を
担
っ
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｐ
Ａ
Ｔ
研
修
参
加
や
登
録
も
活
発
に

行
っ
て
お
り
、
年
々
Ｄ
Ｐ
Ａ
Ｔ
研
修
へ
の
参
加

希
望
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
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も
や
し
の
生
姜
和
え

作
り
方

① �

も
や
し
は
茹
で
て
水
気
を
絞
っ
て

お
く
。

② 

き
ゅ
う
り
は
千
切
り
す
る
。

③ �

①
・
②
を
生
姜
と
し
ょ
う
ゆ
で
和

え
る
。

薬剤師 介護福祉士

当
院
の
糖
尿
食
紹
介

松
阪
中
央
総
合
病
院　
栄
養
管
理
科　

沖
見 

晃
子

作
り
方

① �

鶏
肉
は
一
口
大
の
そ
ぎ
切
り
に
し

て
、
Ａ
で
下
味
を
付
け
て
お
く
。

　

 

野
菜
は
一
口
大
の
乱
切
り
に
す
る
。

② �

油
を
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で
、
鶏

肉
を
両
面
焼
く
。

③ �

鶏
肉
に
焼
き
目
が
つ
い
た
ら
、
野

菜
を
入
れ
て
炒
め
る

④ �
全
体
に
火
が
通
っ
た
ら
、
Ｂ
を
加

え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
水
溶
き
片
栗

粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

洋
風
炒
り
卵

作
り
方

① �

テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
、

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
と
短
冊
切

り
に
し
た
ハ
ム
を
炒
め
る
。

② �

溶
き
卵
に
、
チ
ー
ズ
・
塩
・
こ
し
ょ

う
を
入
れ
る
。

③ 

①
に
②
を
加
え
、
炒
り
卵
を
作
る
。

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

卵
…
１
個

● 

ロ
ー
ス
ハ
ム
…
10
ｇ

● 

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
10
ｇ

● 

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
…
10
ｇ

● 

塩
…
適
量

● 

こ
し
ょ
う
…
適
量

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

も
や
し
…
70
ｇ

● 

き
ゅ
う
り
…
10
ｇ

● 

お
ろ
し
生
姜
…
１
ｇ

● 

し
ょ
う
ゆ
…
３
ｇ

栄
養
量
（
１
食
１
人
分
）

● 

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
…
６
０
０
k㎈

● 

た
ん
ぱ
く
質
…
34
ｇ

● 

脂
質
…
21
ｇ　

● 

塩
分
…
2.3
ｇ

　

糖
尿
病
の
治
療
に
は
食
事
が
不
可

欠
と
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
に
は
、
個
人
に
合
っ
た
適
正
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
炭

水
化
物
や
脂
質
の
過
剰
摂
取
や
、
ビ

タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
の

不
足
に
注
意
し
て
、
メ
ニ
ュ
ー
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
当

院
の
糖
尿
食
（
１
６
０
０
k㎈
／
日
）
を

紹
介
し
ま
す
。

ご
は
ん
…
１
５
０
ｇ

酢
鶏

【
材
料
】（
１
人
分
）

● 

鶏
ム
ネ
肉
…
80
ｇ

● 

酒
…
２
ｇ

● 

し
ょ
う
ゆ
…
２
ｇ

● 

油
…
６
ｇ

● 

玉
ね
ぎ
…
60
ｇ

● 

人
参
…
30
ｇ

● 

ピ
ー
マ
ン
…
20
ｇ

● 

砂
糖
…
３
ｇ

● 

酢
…
５
ｇ

● 

し
ょ
う
ゆ
…
５
ｇ

● 

片
栗
粉
…
１
ｇ

Ｂ Ａ


