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消化器内科（内視鏡）・外科を開設
胃カメラ検査を始めました特集

南島メディカルセンター　事務部長　教来石 信彦

極細径上部消化管汎用ビデオスコープ「GIF-1200N」

　南島メディカルセンターでは，令和３年４月

から消化器内科（内視鏡）と外科の診療を開始

いたしました。これにより平成 26 年から休止し

ておりました胃カメラ検査を行うことが可能に

なります。

　今回の胃カメラ検査再開に伴い、オリンパス

株式会社から令和２年３月に発売されたばかり

の最新鋭機種　極細径上部消化管汎用ビデオス

コープ「GIF-1200N」を導入しました。

　このスコープ（胃カメラ）は，先端の外径が 5.4

㎜と細いもので，鼻からの挿入も可能な極細径

内視鏡です。胃カメラ検査における挿入時の苦

痛が軽減されるばかりでなく，ハイビジョンと

いう高画質な画像で検査することができます。

　ピロリ菌検査や，南伊勢町の胃がん検診も実

施しますので，がんなどの消化器疾患を早期発

見・治療することが可能となります。また、高

齢の方にも安全で楽に検査を受けていただくこ

とができます。

　これからも、地域の方々の健康維持に貢献で

きるよう努めてまいります。
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当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
２
０
１
６
年

４
月
か
ら
は
専
従
の
チ
ー
ム
と
な
り
、
今
年

４
月
で
６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

チ
ー
ム
に
は
、
身
体
お
よ
び
精
神
症
状
を

担
当
す
る
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
公
認

心
理
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
管

理
栄
養
士
・
理
学
お
よ
び
作
業
療
法
士
が
お

り
、
診
療
科
主
治
医
と
連
携
し
て
患
者
さ
ま

や
ご
家
族
の
ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

「
緩
和
ケ
ア
は
、
ま
だ
早
い
」「
そ
ん
な
時

期
じ
ゃ
な
い
」
と
い
っ
た
言
葉
を
耳
に
し
ま

す
が
、
緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
患
者
さ
ま
や
ご

家
族
が
必
要
と
す
る
と
き
に
い
つ
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の

改
善
を
目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
心

不
全
で
繰
り
返
し
入
院
さ
れ
る
患
者
さ
ま
に

も
、
心
不
全
チ
ー
ム
と
連
携
し
て
ケ
ア
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
主
治
医
や
看
護
師

に
「
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
い
」
と
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

も
し
く
は
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
看
護
師
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
活
動　

６
年
目
を
迎
え
ま
し
た　

～
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院　
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
／
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
看
護
師　

佐
野 

悦
子

＊緩和ケアの 6 つのポイント＊

❶ 病気による心と身体の痛みを和らげます。

❷ 病気の治療中でも受けることができます。

❸ 多職種の医療者による専門チームでサポートします。

❹ 痛み、吐き気、呼吸困難など様々な症状に対応します。

❺ 気分の落ち込みなど精神的なつらさにも対応します。

❻ 経済的なことの相談や在宅療養の支援もします。
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令
和
３
年
度
新
人
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

三
重
北
医
療
セ
ン
タ
ー 

菰
野
厚
生
病
院　
医
事
課　

小
林 

慎
平

令
和
３
年
４
月
、
今
年
も
菰
野
厚
生
病
院

に
新
人
職
員
が
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
看
護
師
17
名
、
薬
剤
師
１
名
、

理
学
療
法
士
１
名
、
作
業
療
法
士
１
名
、
臨

床
工
学
技
士
１
名
、
視
能
訓
練
士
１
名
、
事

務
員
１
名
が
新
し
い
仲
間
に
加
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

初
出
勤
日
と
な
る
４
月
１
日
に
は
新
人
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
会
場
は
換
気
を
十
分

行
い
、
席
と
席
の
間
隔
を
空
け
る
な
ど
感
染

対
策
を
充
分
に
行
っ
た
う
え
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
院
長
の
挨
拶

に
始
ま
り
、
病
院
の
概
要
説
明
や
情
報
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
、
接
遇
の
研
修
と
い
っ
た
講
義
、

各
部
署
の
担
当
者
に
よ
る
業
務
紹
介
、
病
院

見
学
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

新
人
職
員
の
皆
さ
ん
は
、
と
き
お
り
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
熱
心
に
講
義
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
そ
の
緊
張
し
た
表
情
か
ら
は
、

仕
事
に
対
す
る
期
待
と
や
る
気
が
感
じ
取
れ
、

我
々
既
存
の
職
員
も
身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
に
よ
り
、

医
療
現
場
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が
続

き
ま
す
が
、
新
し
い
仲
間
と
共
に
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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こ
の
度
、
日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
に

よ
る
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
技
師
認
定
制
度
の
技
師

認
定
を
取
得
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

大
台
厚
生
病
院
は
２
０
１
５
年
の
新
築
移

転
を
機
に
最
新
の
80
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ

Ｔ
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
検

査
の
多
様
化
が
進
み
、
様
々
な
３
次
元
画
像

が
構
築
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

中
の
一
つ
に
大
腸
３
Ｄ

－

Ｃ
Ｔ
検
査
（
以
下
、

大
腸
Ｃ
Ｔ
と
す
る
）
が
あ
り
ま
す
。
検
査
を

行
う
に
あ
た
り
炭
酸
ガ
ス
送
気
装
置
や
画
像

作
成
の
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
も
装
備
し

て
お
り
、
撮
影
し
た
Ｃ
Ｔ
画
像
を
解
析
し
、

仮
想
大
腸
内
視
鏡
像
（
ス
コ
ー
プ
挿
入
無
し

で
腸
管
内
を
観
察
す
る
）
や
３
次
元
Ｃ
Ｔ
画

像
を
作
成
し
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
大
腸
が
ん
は
日
本
人
の
罹
患
数
１

位
の
が
ん
で
あ
り
早
期
発
見
が
非
常
に
重
要

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
検

診
の
便
潜
血
検
査
で
陽
性
で
あ
っ
て
も
、
苦

痛
を
伴
う
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
拒
ま
れ
る
方

が
多
く
２
次
検
査
受
診
率
が
低
い
の
が
現
実

で
す
。
大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
・
治
療
で
き

れ
ば
「
治
る
が
ん
」
と
い
わ
れ
て
お
り
、
精

検
受
診
率
の
向
上
が
切
望
さ
れ
ま
す
。
そ
こ

で
当
院
は
、
三
重
県
下
の
厚
生
連
病
院
で
は

初
め
て
、
大
腸
内
視
鏡
に
比
べ
苦
痛
が
少
な

い
と
言
わ
れ
る
大
腸
Ｃ
Ｔ
の
導
入
を
行
い
ま

し
た
。 新

し
く
発
足
し
た
制
度
制
度「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
技
師
認
定
」を
取
得
し
ま
し
た

　

～
よ
り
苦
痛
の
少
な
い
大
腸
２
次
検
査
で
精
検
受
診
率
の
向
上
を
め
ざ
し
～

大
台
厚
生
病
院　
放
射
線
科 

技
師
長　

山
本 

憲
一

近
年
、
日
本
人
の
食
生
活
の
欧
米

化
・
運
動
習
慣
等
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
と
高
齢
化
に
よ
り
大
腸
が

ん
が
増
え
て
い
る
要
因
と
よ
く
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
に
か
か
る

年
齢
は
、
50
歳
代
か
ら
増
加
し
は
じ

め
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
高
く
な
る
こ

と
か
ら
検
診
で
の
早
期
発
見
が
と
て

も
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

苦
痛
の
少
な
い
大
腸
Ｃ
Ｔ
が
２
次

検
査
の
選
択
肢
の
一
つ
と
な
れ
ば
精

検
受
診
率
の
向
上
に
つ
な
が
る
は
ず

で
す
。
現
在
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
は
全
国
的

に
少
し
づ
つ
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
は
高
く
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
東
海
地
方
、
中
で
も

三
重
県
は
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
の
普
及
が

滞
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

大
台
厚
生
病
院
で
は
紀
勢
地
域
の

皆
様
や
、
患
者
様
の
超
高
齢
化
に
寄

り
添
う
診
療
を
課
題
と
し
、
皆
様
に

苦
痛
の
少
な
い
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
の
存

在
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
検
査
に

対
す
る
恐
怖
感
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、

多
く
の
方
に
精
検
を
受
け
て
い
た
だ

い
て
皆
様
の
健
康
を
支
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大腸ＣＴ仮想内視鏡像と大腸内視鏡の比較

ＣＴ仮想内視鏡像 大腸内視鏡像

CT横断像

大腸CT検査は内視鏡と比べて
メリット
・痛みを伴うことが少ない
・検査時間が短い
・偶発症が稀
デメリット
・ポリープ切除等の治療が出来ない
・ごく少量被ばくを伴う
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精
神
保
健
福
祉
施
策
に
お
い
て
「
入
院
医

療
中
心
か
ら
地
域
生
活
中
心
へ
」
の
方
針
の

下
、「
精
神
障
害
者
に
も
対
応
し
た
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
が
設
定
さ
れ
、「
地
域

移
行
」
や
「
未
治
療
・
治
療
中
断
者
へ
の
早

期
支
援
の
充
実
」
に
向
け
て
法
的
整
備
が
進

め
ら
れ
て
い
る
な
か
で
、
地
域
の
統
合
失

調
症
を
も
つ
人
へ
の
支
援
体
制
の
さ
ら
な

る
充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
る
（
１
）（
２
）。

２
０
１
４
年
度
の
厚
生
労
働
省
の
患
者
調
査

で
は
精
神
疾
患
の
総
患
者
数
３
９
２
・
４
万

人
の
う
ち
、
統
合
失
調
症
は
77
・
３
万
人
で

19
・
７
％
を
占
め
て
い
る
（
３
）。

統
合
失
調
症
は
病
識
を
も
ち
づ
ら
い
こ
と

か
ら
、
精
神
的
課
題
を
抱
え
た
当
事
者
だ
け

で
は
な
く
家
族
に
も
正
し
い
判
断
が
で
き
に

く
い
た
め
、
医
療
に
つ
な
が
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
り
、
回
復
の
困
難
さ
を
強
め
る
可
能

性
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
（
４
）（
５
）。
ま
た

治
療
に
つ
な
が
っ
て
も
継
続
が
む
ず
か
し

く
、
治
療
中
断
に
よ
り
、
生
活
能
力
の
障
害

が
重
篤
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

上
記
の
施
策
の
も
と
で
、
２
０
１
１
年
10

月
か
ら
２
０
１
３
年
度
末
ま
で
厚
生
労
働
省

を
委
託
元
と
し
て
「
精
神
障
害
者
ア
ウ
ト

リ
ー
チ
推
進
事
業
」を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
１
４
年
度
か
ら
は
三
重
県
を
委
託
元
と

し
て
現
在
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
主
に

統
合
失
調
症
の
治
療
中
断
・
未
受
診
者
や
そ

の
ご
家
族
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
対
象
者
や

そ
の
ご
家
族
の
現
状
や
背
景
を
ア
セ
ス
メ
ン

ト
し
、
治
療
へ
の
導
入
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
げ
る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
目
的
と
し
て
「
対
象
者
に
対
し

て
、
多
職
種
に
よ
る
訪
問
支
援
を
包
括
的
に

実
施
し
て
、
新
た
な
入
院
及
び
再
入
院
を
防

ぎ
、
地
域
生
活
を
維
持
で
き
る
よ
う
な
体
制

構
築
を
目
的
と
す
る
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
治
療
中
断
・
未
受
診
者
を
医
療
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
る
だ
け
で
な
く
、

本
事
業
が
目
指
す
方
向
性
は
、
実
践
を
通
じ

て
精
神
障
が
い
者
に
も
生
活
し
や
す
い
地
域

づ
く
り
に
あ
り
ま
す
。

自
治
体
の
推
し
進
め
る
「
精
神
障
害
者
に

も
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

一
助
に
な
れ
る
よ
う
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
と

共
に
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

三
重
県
精
神
障
が
い
者
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
体
制
構
築
事
業
に
つ
い
て

鈴
鹿
厚
生
病
院　
地
域
支
援
室
長　

倉
田 

隆
明

（１）厚生労働省：今後の精神科医療福祉のあり方等に関する検討会；これまでの議論の整理と
今後の検討の方向性（論点整理）.
https://www.mhlw.go.jp/shingi/2008/09/dl/s0903-5a

（２）厚生労働省：第 4 回これからの精神保健福祉のあり方に関する検討会；新たな地域精神保
健医療体制の在り方についての論点整理 .
https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-syougai_321418.html

（３）厚生労働省：平成 26 年患者調査の概況 .
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/kanja/14/
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（５）片桐直之・水野雅文：統合失調症 . こころの科学（139）：102-106，2008.

アウトリーチのチーム構成

● 精神科医師
● 看護師
● 精神保健福祉士
● 作業療法士
● 薬剤師
● 事務員
● ピア職員
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２
０
２
５
年
に
は
高
齢
者
は
全
人
口
の

30
％
以
上
と
な
り
、
そ
の
高
齢
者
の
約
７

割
が
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
夫
婦
世
帯
と

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
外
来
勤
務
か
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
異
動
し
て
２
年
に
な
り
ま
す
。

訪
問
看
護
の
依
頼
で
も
認
知
症
が
あ
る
患

者
さ
ん
の
依
頼
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
認

知
症
の
た
め
、
入
院
し
た
こ
と
が
理
解
出

来
ず
、
混
乱
し
治
療
途
中
で
退
院
す
る
患

者
さ
ん
も
み
え
ま
す
。
退
院
後
か
ら
訪
問

を
行
い
、
薬
の
管
理
、
病
状
の
説
明
を
行

い
ま
す
。
退
院
も
環
境
の
変
化
と
な
り
家

に
い
る
と
分
か
っ
て
い
て
も
混
乱
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
家
族
に
伝
え
ま
す
。

ま
た
、
脱
水
や
便
秘
、
痛
み
な
ど
で
、
せ

ん
妄
を
起
こ
し
た
り
、
認
知
症
の
症
状
が

悪
化
す
る
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。
退
院

後
、
同
じ
自
室
で
も
介
護
ベ
ッ
ド
に
変
更

し
、
ベ
ッ
ド
の
向
き
を
変
え
た
だ
け
で
せ

ん
妄
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

癌
の
治
療
中
に
認
知
症
を
発
症
し
、
タ
ー

ミ
ナ
ル
期
に
幻
視
や
介
護
拒
否
が
強
く
、

何
時
間
も
部
屋
の
隅
に
座
り
込
み
動
か
な

い
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
家
族
は

介
護
負
担
が
強
く
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
面
会
出
来
な
い
こ
と
、
認
知

症
の
た
め
入
院
生
活
に
適
応
出
来
な
い

の
で
は
と
考
え
、
本
人
も
認
知
症
に
な
る

前
か
ら
入
院
し
た
く
な
い
と
話
し
て
い
た

と
の
こ
と
で
在
宅
で
の
看
取
り
を
希
望
さ

れ
ま
し
た
。
疼
痛
を
上
手
く
表
現
で
き
ず

叫
ん
だ
り
、
排
泄
後
の
処
理
が
出
来
ず
に

ト
イ
レ
か
ら
出
て
こ
ら
れ
な
い
と
き
も
あ

り
ま
し
た
が
認
知
症
の
症
状
を
家
族
に
伝

え
る
こ
と
で
、
一
番
困
っ
て
い
る
の
は
認

知
症
の
患
者
さ
ん
で
あ
る
こ
と
、
家
族
の

介
護
負
担
が
増
え
な
い
よ
う
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、在
宅
医
師
、訪
問
入
浴
と
連
携
し
、

最
後
は
た
く
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
に
囲
ま
れ

亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
常
に
未
来
の
予
定
に
向
か
っ

て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
認
知
症
の
患
者

さ
ん
は
記
憶
障
害
の
た
め
未
来
の
予
定
が

わ
か
ら
ず
、
次
に
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か

と
い
う
不
安
の
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

ま
た
今
ま
で
は
出
来
て
い
た
こ
と
が
出
来

な
く
な
っ
た
つ
ら
さ
と
必
死
に
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。
同
様
に
家
族
も
認
知
症
と
病

気
に
向
き
合
い
、
介
護
に
疲
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
共
に
家
族
へ
の
支
援
も
訪
問

看
護
で
は
重
要
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
訪

問
看
護
だ
け
で
は
患
者
さ
ん
と
家
族
を
支

え
切
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

れ
る
よ
う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
し
て
い
く
た
め
に
多
職
種
と
連
携
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

認
定
看
護
師
紹
介　

～
訪
問
看
護
で
の
認
知
症
ケ
ア
～

い
な
べ
総
合
病
院　
い
な
べ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ぞ
み 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長 

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師　

川
杉 

洋
子
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膵
炎
、
胆
管
・
胆
嚢
炎
、
胆
石
の
治

療
中
の
方
に
提
供
し
て
い
る
膵
臓
食
は

脂
質
を
制
限
し
、
香
辛
料
な
ど
の
刺
激

物
を
控
え
た
食
事
と
な
り
ま
す
。

　

１
日
１
７
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー 
蛋

白
質
70
ｇ　

脂
質
25
ｇ
以
下
で
献
立
作

成
を
し
て
い
ま
す
。

　

脂
質
を
制
限
す
る
た
め
、
使
用
で
き

る
食
材
や
調
理
方
法
が
限
ら
れ
ま
す

が
、
お
い
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
あ
る
日
の
膵
臓
食
（
夕
食
）

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
ご
は
ん
…
２
０
０
ｇ

◆
さ
さ
み
あ
ん
か
け

作
り
方

①
さ
さ
み
は
蒸
す
か
、
テ
フ
ロ
ン
加
工

の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
油
を
使
用
せ
ず
に

焼
き
、
一
口
大
に
切
る
。

②
野
菜
と
干
し
椎
茸
は
千
切
り
に
し
、

だ
し
汁
で
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮

て
、
分
量
の
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
、
酢

を
加
え
る
。

③
②
に
水
溶
き
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ

け
る
。

④
①
を
皿
に
盛
り
つ
け
、
③
の
野
菜
あ

ん
を
か
け
る
。

★
主
菜
に
は
さ
さ
み
、
鶏
胸
肉
（
皮
な

し
）、
白
身
魚
な
ど
脂
質
の
少
な
い

食
材
を
使
用
し
ま
す
。

◆
里
芋
含
煮

作
り
方

①
里
芋
と
人
参
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
、
イ
ン
ゲ
ン
を
３
㎝
幅
に
切
る
。

②
①
を
だ
し
汁
で
柔
ら
か
く
な
る
ま
で

煮
て
、
分
量
の
砂
糖
、
し
ょ
う
ゆ
を

加
え
、
煮
る
。

③
器
に
盛
り
つ
け
る
。

★
脂
質
を
制
限
す
る
こ
と
で
栄
養
量
が

減
る
た
め
、
芋
類
や
小
麦
粉
製
品
な

ど
糖
質
を
献
立
に
う
ま
く
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。
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三重北医療センター
いなべ総合病院

鈴鹿厚生病院
本部

松阪中央総合病院

南島メディカルセンター

三重北医療センター
菰野厚生病院

大台厚生病院

鈴鹿中央総合病院

治
療
食
紹
介
し
ま
す
⑤　

膵
臓
食

松
阪
中
央
総
合
病
院　
栄
養
管
理
科
長　

石
田 

友
子

Vol.85

◆
柚
し
め
じ

作
り
方

①
ほ
う
れ
ん
草
は
３
㎝
幅
に
切
り
、
し

め
じ
は
小
房
に
分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
茹

で
る
。

②
卵
は
錦
糸
卵
に
す
る
。

③
①
を
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

和
え
、
器
に
盛
り
つ
け
、
錦
糸
卵
を

添
え
る
。

★
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
代

わ
り
に
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
ポ
ン
酢
を
使
用
し
ま
す
。

薬剤師 介護福祉士

【
材
料
】（
１
人
分
）

●
ほ
う
れ
ん
草
…
60
ｇ

●
し
め
じ
…
15
ｇ

●
卵
…
５
ｇ

●
柚
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
８
ｇ

【
材
料
】（
１
人
分
）

●
さ
さ
み
…
80
ｇ　

●
玉
葱
…
30
ｇ

●
人
参
…
10
ｇ　
　

●
も
や
し
…
20
ｇ

●
干
し
椎
茸
…
１
ｇ
●
ピ
ー
マ
ン
…
10
ｇ

●
砂
糖
…
３
ｇ　
　

●
し
ょ
う
ゆ
…
６
ｇ

●
酢
…
５
ｇ　
　
　

●
片
栗
粉
…
５
ｇ

●
だ
し
汁
…
適
量

【
材
料
】（
１
人
分
）

●
里
芋
…
70
ｇ　
　
　

●
人
参
…
15
ｇ

●
イ
ン
ゲ
ン
…
10
ｇ　

●
砂
糖
…
２
ｇ

●
し
ょ
う
ゆ
…
４
ｇ　

●
だ
し
汁
…
適
量

栄
養
量　

１
食
１
人
分

エ
ネ
ル
ギ
ー
…
５
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

蛋
白
質
…
30
ｇ

脂
質
…
２
ｇ

塩
分
…
2.5
ｇ


