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JA三重厚生連の基
本理念

ＪＡ三重厚生連は、
医療・保健・福祉活動

を通じて、

組合員と地域住民の
皆さまが、安心して

健やかに

暮らせる地域づくりに
貢献していきます。
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Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
検
査
が
救
急
や
日
常
の
診
療
に

必
要
不
可
欠
な
検
査
と
な
っ
て
久
し
い
で
す

が
、装
置
の
発
展
に
伴
い
よ
り
早
く
、詳
細
な

画
像
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
マ
ス

コ
ミ
な
ど
に
よ
り
医
療
被
曝
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
の
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
検
査
は
放
射
線
科
Ｃ

Ｔ
室
、救
急
Ｃ
Ｔ
室
の
2
台
の
Ｃ
Ｔ
装
置
に
て

運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

救
急
Ｃ
Ｔ
室
で
は
平
成
16
年
2
月
に
導
入

し
た
16
列
Ｃ
Ｔ
装
置
を
使
用
し
て
き
ま
し
た

が
、撮
影
件
数
の
増
加
や
撮
影
プ
ロ
ト
コ
ー
ル

の
複
雑
化
に
伴
う
ス
ラ
イ
ス
数
の
増
加
に
よ

り
画
像
構
成
能
力
が
十
分
と
言
え
な
い
状
況

と
な
り
診
療
の
遅
延
な
ど
の
ご
迷
惑
を
か
け

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
最
新
の
装
置
と
比
較

す
る
と
被
曝
に
対
す
る
対
策
は
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
為
、
今
春
、
老
朽
化

し
た
救
急
Ｃ
Ｔ
室
装
置
の
新
機
種「A

quilion 
P

R
IM

E

」へ
の
更
新
と
そ
れ
に
併
せ
、
放
射

線
科
Ｃ
Ｔ
室
装
置
の「A

quilion C
X

」か
ら 

「A
quilion C

X
L

」へ
のversion up

を
行
い

ま
し
た
。

　

A
quilion P

R
IM

E

は
最
新
検
知
器
に
よ

る
80
列
Ｃ
Ｔ
装
置
で
あ
り
、
よ
り
早
く
詳
細

な
画
像
を
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
遂
次
近
似
法
を
用
い
た
被
曝

低
減
ソ
フ
ト「A

ID
R

 3D

」を
搭
載
し
て
い
る

た
め
、撮
影
部
位
や
撮
影
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、
従
来
よ
り
2
割
か
ら
5

割
ほ
ど
被
曝
を
低
減
し
て
撮
影
す
る
事
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
金
属
ア
ー
チ

フ
ァ
ク
ト
低
減
ソ
フ
ト「SE
M

A
R

」や
最
新

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
　
放
射
線
科
医
長
　
　
加
藤 

幹
愛

よ
り
低
被
曝
で
安
全
な
Ｃ
Ｔ
検
査
へ

サ
ブ
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
技
術
な
ど
に
よ
り
従
来
、

評
価
が
困
難
で
あ
っ
た
部
分
の
観
察
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

　

放
科
Ｃ
Ｔ
室
装
置
のversion up

で
は
被

曝
低
減
ソ
フ
ト「A

ID
R

 3D

」や
Ｃ
Ｔ
透
視
機

能
な
ど
を
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り

撮
影
で
は
新
し
い
救
急
Ｃ
Ｔ
室
装
置
と
ほ
ぼ

同
等
の
低
被
曝
で
の
撮
影
が
可
能
で
、
生
検

や
ド
レ
ー
ナ
ー
ジ
な
ど
Ｉ
Ｖ
Ｒ
検
査
・
治
療
で

は
よ
り
正
確
で
安
全
な
手
技
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
回
、
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
装
置
の
更
新
、version 

up

に
よ
り
、
低
被
曝
で
早
く
詳
細
な
Ｘ
線
Ｃ

Ｔ
検
査
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

Aquilion CXL

Aquilion PRIME
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当
院
の
手
術
室
は
、
バ
イ
オ
ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
を
含
む
５
室
が
有

り
、
年
間
約
１
，
３
０
０
件
の
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
規
模
の
病
院
で
は
、
麻
酔
科

医
師
の
常
勤
を
望
む
の
は
、
な
か
な

か
難
し
く
、
現
在
は
週
に
２
回
の
大

学
か
ら
の
派
遣
で
、麻
酔
科
管
理
が

必
要
な
手
術
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の

調
整
は
き
び
し
い
と
言
わ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
医
療
安
全
は
重

要
で
、そ
れ
に
対
す
る
意
識
は
高
く

保
っ
て
お
り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健

機
構
）の「
安
全
な
手
術
の
た
め
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０
９
」を
基
に

“
安
全
な
手
術
が
命
を
救
う
”の
理

念
で
２
０
１
２
年
よ
り
、手
術
安
全

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
使
用

を
始
め
ま
し
た
。

手
術
安
全
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で

す
。
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
こ
と
が
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な
手

術
を
遂
行
す
る
た
め
に
、手
を
止
め

て
、チ
ー
ム
全
体
で
情
報
の
共
有
を

図
り
ま
し
ょ
う
。
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
。

い
な
べ
総
合
病
院
　
手
術
室
師
長
　
　
佐
藤 

ま
ゆ
み

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
強

い
眠
気
や
集
中
力
の
低
下
な
ど
、

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
肥
満
だ
け
で
な
く
若
い

女
性
で
も
小
顎
な
方
は
要
注
意

な
疾
患
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
や

糖
尿
病
・
不
整
脈
の
原
因
に
も
な

り
、「
ぽ
っ
く
り
病（
突
然
死
）」と

も
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

見
逃
せ
な
い
病
態
で
あ
り
、ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
必
要
で

す
が
、
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
の
症
例

や
、
中
枢
性
・
閉
塞
性
無
呼
吸
の

鑑
別
は
悩
ま
し
い
も
の
が
あ
る

か
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
回
、鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
で

は
睡
眠
時
呼
吸
障
害
精
査
機
器

が
導
入
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
週
末
を
利
用
し
た
1
泊

入
院
も
可
能
で
す
の
で
、是
非
ご

利
用
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

鈴
鹿
中
央
総
合
病
院
　
中
央
検
査
科
　
　

技
師
長
　
　
武
野
　
潔

3

い
な
べ
総
合
病
院
手
術
室
の
紹
介

Good Sleep for H
ealth

手術安全チェックリスト

生理検査室　女性スタッフ



院
内
で
研
修
会
を
開
催
し
た
り
と
、
看
護
ケ

ア
の
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
認
知
症
看
護
の
質
の
向
上
と
、地

域
の
皆
さ
ま
の
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深

め
早
期
発
見
、早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
事
を
目

的
に「
認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
」を
発
足
し
ま
し

た
。
そ
の
初
め
て
の
活
動
と
し
て
、平
成
27
年

9
月
13
日
松
阪
市
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

お
い
て
、「
知
っ
て
お
き
た
い
！
認
知
症
予
防
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
催
し
に
参
加
し
ま
し
た
。

認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
初
め
て
の
予
防
教
室

の
開
催
で
し
た
が
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
大
勢

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
認
知

症
自
己
チ
ェ
ッ
ク
や
予
防
体
操
を
実
施
す
る

中
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
真
剣
に
取
り
組
ん

で
見
え
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
同

時
に
認
知
症
に
対
す
る
関
心

の
高
さ
や
不
安
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
認
知
症
ケ
ア
の
重
要
性

を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

今
後
も
当
院
で
は
地
域
の

皆
さ
ま
と
の
連
携
を
は
か
り
、

認
知
症
の
早
期
発
見
、
適
切
な

認
知
症
ケ
ア
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

皮
膚・排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

菰
野
厚
生
病
院
　
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
　
　
大
石 

和
香
子

今
年
の
７
月
に
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看

護
師
と
な
り
ま
し
た
大
石
和
香
子
で
す
。
８

月
よ
り
外
科
外
来
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

『
認
定
看
護
師
』と
は
、
日
本
看
護
協
会
が

行
う
認
定
看
護
師
認
定
審
査
に
合
格
し
、
あ

る
特
定
の
看
護
分
野
に
お
い
て
、熟
練
し
た
看

護
技
術
と
知
識
を
有
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

た
者
を
い
い
ま
す
。
高
度
化
及
び
専
門
分
化

す
る
保
健
、
医
療
及
び
福
祉
の
現
場
に
お
い

て
、
熟
練
し
た
看
護
技
術
及
び
知
識
を
必
要

と
す
る
看
護
分
野
と
し
て
現
在
特
定
さ
れ
て

い
る
の
は
、21
分
野
あ
り
ま
す
。

そ
の
21
分
野
で
、１
９
９
７
年
か
ら
活
動
し

て
い
る『
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
』は
主

に
、
褥
瘡
な
ど
の
創
傷
管
理
お
よ
び
ス
ト
ー

マ
、失
禁
等
の
排
泄
管
理
、患
者
・
家
族
の
自
己

管
理
お
よ
び
セ
ル
フ
ケ
ア
支
援
を
専
門
と
し

て
い
ま
す
。

現
在
の
活
動
と
し
て
、
入
院
患
者
の
褥
瘡

対
策
の
質
の
向
上
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
や
医
師
か
ら
、

創
傷
や
失
禁
に
よ
る
皮
膚
損
傷
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
た
り
、ス
キ
ン
ケ
ア
や
在
宅
へ
退

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
に
対
す
る
指

導
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、予
防

ケ
ア
に
も
重
点
を
お
き
活
動
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、地
域
住
民
の
皆
様

に
も
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
活
動
紹
介

松
阪
中
央
総
合
病
院
　
看
護
師
長
　
　
中
西
一
美

高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
約
15
％
、
４
４
０
万
人
が
認
知
症
を

発
症
し
て
お
り
、
更
に
３
８
０
万
人
の
認
知

症
予
備
軍
が
い
る
と
言
わ
れ
、
今
や
高
齢
者

の
4
人
に
1
人
が
認
知
症
を
発
症
す
る
時
代

と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
完
治
し
な
い

病
気
で
す
が
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療
に
よ

り
、
進
行
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

言
わ
れ
、
看
護
に
お
い
て
も
専
門
的
な
ケ
ア

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
院
は
急
性
期
病
院
で
は
あ
り
ま
す
が
、

入
院
患
者
さ
ま
の
ほ
と
ん
ど
が
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
あ
り
、
認
知
症
を
患
っ
て
い
る
患

者
さ
ま
も
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

ま
す
。
入
院
と
い
う
環
境
の
変
化
か
ら
せ
ん

妄
状
態
と
な
り
、
認
知
症
を
発
症
す
る
患
者

さ
ま
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ま
で
の
基
礎
疾

患
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
認

知
症
に
対
す
る
適
切
な
看

護
ケ
ア
が
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
認
知
症
看
護
に
対

す
る
関
心
度
は
高
く
、
院
外

の
研
修
会
に
参
加
し
た
り
、
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大
台
厚
生
病
院

病
棟
紹
介

な
く
中
身
も
よ
く
な
っ
た
と
言
っ
て
頂
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
階
病
棟
師
長　

岡
浦 

美
登
里

《
４
階
病
棟
》

療
養
病
棟
は
ブ
ル
ー
を
基
調
と
し
て
明
る

く
広
く
、
ま
た
使
い
や
す
く
設
計
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
患
者
様
か
ら
も
、「
広
く
て
明
る
い

な
ー
」「
落
ち
着
く
わ
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ

大
台
町
・
大
紀
町
か
ら
の
支
援
を
受
け
、
平

成
27
年
4
月
よ
り
新
病
院
が
開
院
し
ま
し

た
。大

台
町
の
花
ホ
ン
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
と
大
紀
町

の
花
ツ
ツ
ジ
を
各
所
に
あ
し
ら
い
、
地
域
が
一

丸
と
な
っ
た
病
院
に
な
り
ま
し
た
。
一
般
病

棟（
急
性
期
病
棟
）は
47
床
か
ら
57
床
へ
、
療

養
病
棟
は
48
床
か
ら
53
床
へ
と
増
床
し
、
よ

り
多
く
の
患
者
様
の
受
け
入
れ
が
可
能
と
な

り
ス
タ
ッ
フ
一
同
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら

て
患
者
様
を
中
心
と
し
た
思
い
や
り
の
あ
る

医
療
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

４
階
病
棟
師
長　

中
西 

博
子

旧
病
院
で
は
ト
イ
レ
が
少
な
く
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
の
使
用
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
分

散
し
て
ト
イ
レ
が
配
置
さ
れ
た
の
で
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
の
使
用
が
減
っ
て
歩
行
器
の
利

用
が
増
え
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
改
善
を
実
感
し
ま
す
。

事
業
部　

施
設
担
当
責
任
者　

藤
田 

勇
人

日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
３
階
病
棟
》

一
般
病
棟（
急
性
期
病
棟
）は
ピ
ン
ク
を
基

調
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、開
放
感
が
あ
り
広

く
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、病
室
も
白
と

木
目
調
を
基
調
と
し
た
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

と
な
り
、患
者
様
に
好
評
で
す
。基
本
は「face 

to face
」、患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
、器
が
変
わ
っ
た
と
い
う
だ
け
で

3F エレベーターホール

3F デイルーム

4F エレベーターホール

4F 食堂兼デイルーム
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南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー   

理
学
療
法
士
　
　
勝
山 

卓
也

介
護
老
人
保
健
施
設「
水
脈
の
郷
」で
は
５

月
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。

南
伊
勢
町
で
初
め
て
と
な
る
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所（
デ
イ
ケ
ア
）で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

で
は
診
療
所（
入
院
・
外
来
）、
介
護
老
人
保
健

施
設「
水
脈
の
郷
」、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
あ
じ
さ
い
」の
各
事
業
所
と
合
わ
せ
て
、
医

療
・
介
護
施
設
か
ら
地
域
の
皆
様
の
ご
自
宅

ま
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
体
制
が
で
き
ま
し
た
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
は
、リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
重
点
を
置
い
た
短
時

間
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
リ
ハ
ビ
リ
や
、ご
自

宅
で
安
全
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
日
常
生
活

動
作
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、運
動

器
具
を
使
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、簡
単
な
頭

通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
たの

体
操
や
運
動
な
ど
の
認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
、腰

痛
・
膝
の
痛
み
な
ど
に
対
し
て
温
熱
や
電
気
な

ど
を
用
い
た
物
理
療
法
、
管
理
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
改
善
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。5

月
よ
り
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た

だ
き
、
利
用
者
の
皆
様
は
一
生
懸
命
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
ま
れ
、
汗
を
流
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
頂
け

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
及
び
安
全
で
安
心
な
サ
ー
ビ
ス

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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夏
フ
ェ
ス
開
催

鈴
鹿
厚
生
病
院
　
合
同
レ
ク
実
行
委
員
会

7

8
月
6
日　

今
年
も
盛
大
に
夏
フ
ェ
ス
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
へ
の
広
報
活
動
か
ら
始
ま
り
、

猛
暑
の
中
、
実
行
委
員
に
よ
る
会
場
準
備
を

終
え
、
中
瀬
真
治
病
院
長
の
挨
拶
を
皮
切
り

に
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
病
院
ス
タ
ッ
フ（
欒
舞
）

に
よ
る
よ
さ
こ
い
演
武
で
始
ま
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
子
供
た
ち
に
人
気
の
夜
店
、
模
擬

店
に
群
が
る
方
々
で
賑
わ
い
、盆
踊
り
で
は
多

く
の
浴
衣
姿
で
の
参
加
が
あ
り
目
を
引
か
れ

ま
し
た
。

ま
た
今
回
よ
り
新
し
い
試
み
で
、ひ
と
き
わ

踊
り
が
目
立
っ
た
方
に
対
し
賞
を
設
け
2
名

の
方
に
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、記
念
品

を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
に
も
、

患
者
様
が
制
作
し
た
流
し
灯
篭
・
各
病
棟
作

成
の
大
ぼ
ん
ぼ
り
・
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
充
実
し

た
真
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
を
満
喫
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
も
是
非
、足
を
運
ん
で
み
ら
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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人に 地域に やさしい看護を

美
味
し
い
秋
の
食
材
で
簡
単
レ
シ
ピ

た
っ
ぷ
り
き
の
こ
の
オ
ム
ラ
イ
ス

津
市
の
と
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
た
オ
ム

ラ
イ
ス
が
美
味
し
す
ぎ
て
、
自
分
で
作
っ
て
み

ま
し
た
。

お
店
に
は
負
け
ま
す
が
、
美
味
し
く
で
き
ま

し
た
。

①
ま
ず
Ａ
の
材
料
で
き
の
こ
の
バ
タ
ー
ラ
イ

ス
を
作
る
。

　

熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、き

の
こ
を
炒
め
る
。
き
の
こ
に
火
が
通
っ
た

ら
ご
は
ん
、コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ

せ
る
。
ラ
イ
ス
完
成
！
器
に
盛
り
付
け
る
。

②
Ｂ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
熱
し
た
フ
ラ

イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
入
れ
、
溶
け
た
ら
Ｂ
を

投
入
し
焼
く
。
少
し
ト
ロ
ッ
と
し
た
状
態

で
火
を
止
め
、ラ
イ
ス
の
上
に
乗
せ
て
、ケ

チ
ャ
ッ
プ
と
パ
セ
リ
を
か
け
た
ら
出
来
上

が
り
。

具
材
は
き
の
こ
だ
け
と
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル

で
簡
単
で
す
。

き
の
こ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
る
と
、
ご
飯
は
少

な
め
で
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
あ
り
、通
常
の
オ
ム

ラ
イ
ス
よ
り
低
カ
ロ
リ
ー
に
で
き
ま
す
。
カ
ロ

リ
ー
を
気
に
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
、バ
タ
ー
を
や

や
多
め
に
入
れ
る
と
よ
り
一
層
美
味
し
く
な
り

ま
す
よ
。

さ
つ
ま
芋
と
柿
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ

秋
の
定
番
の
食
材
の
さ
つ
ま
芋
と
柿
を
使
用

し
和
え
る
だ
け
の
簡
単
サ
ラ
ダ
で
す
。

さ
つ
ま
芋
と
果
物
の
甘
味
が
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

酸
味
と
よ
く
合
い
ま
す
。

①
さ
つ
ま
芋
、柿
、り
ん
ご
を
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
る
。

②
さ
つ
ま
芋
は
、水
に
さ
ら
し
た
後
、レ
ン
ジ

で
６
０
０
ｗ
約
3
分
加
熱
す
る
。（
分
量

が
多
い
と
き
は
加
熱
時
間
を
増
や
す
）

③
さ
つ
ま
芋
、柿
、り
ん
ご
を
A
の
調
味
料
で

和
え
て
出
来
上
が
り
。

美
味
し
い
食
材
が
収
穫
さ
れ
る
食
欲
の
秋
！

　

食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り
摂
れ
、腸
内
環
境
を
整
え
、血
糖
や
血
圧
を
気
に

さ
れ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
秋
の
簡
単
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

2
品
合
わ
せ
て
も
１
食
６
２
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、塩
分
１
８
g
、食
物
繊

維
７
０
g
と
健
康
食
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

南
島
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
　
管
理
栄
養
士
　
　
若
山 

紘
子

材
料　○

し
め
じ
…
60
ｇ

○
ま
い
た
け
…
60
ｇ

○
バ
タ
ー
…
５
g

○
ご
は
ん
…
１
５
０
ｇ

○
コ
ン
ソ
メ
…
３
ｇ（
小
さ
じ
1
）

○
卵
…
１
個

○
砂
糖
…
３
ｇ（
小
さ
じ
1
）

○
バ
タ
ー
…
５
ｇ

○
パ
セ
リ

AB

材
料

○
さ
つ
ま
芋
…
50
ｇ

○
柿
…
40
ｇ（
１
/
４
個
）

○
り
ん
ご
…
30
ｇ（
１
/
８
個
）

○
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
…
15
ｇ（
大
さ
じ
1
）

○
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
…
５
ｇ（
小
さ
じ
1
）

○
は
ち
み
つ
…
５
ｇ（
軽
く
小
さ
じ
1
）

○
レ
モ
ン
汁
…
少
々

A

1
人
分	

エ
ネ
ル
ギ
ー
１
７
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

	

塩
分
０
１
ｇ　

食
物
繊
維
３
０
ｇ

1
人
分	

エ
ネ
ル
ギ
ー
４
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

	

塩
分
１
７
g　

食
物
繊
維
４
０
ｇ


