
デイ・ナイトケアプログラム
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ペン字

今月のふりかえり

くるまき 読書

脳トレ 読書

足湯(10:00～)

読書

DCレク
レッツ盆ダンス！

卓球
脳トレ・読書

脳トレ・読書
手湯

SST 将棋サロン

読書 カラオケ

脳トレ 手芸

美術 読書

脳トレ 読書

スポレク

ゆるヨガ わたしラボ

くるまき 読書

29

ふだ会

読書くるまき 読書くるまき

カローリング

足湯(10:00～)

ビデオ

卓球部 ビデオ

スポレク・読書 脳トレ・読書

足湯(13:30～)

くるまき

ものワーク

ものづくり

ボッチャ

脳トレ

読書

読書 入浴 ペン字 読書

音楽の時間

将棋
脳トレ・読書

創作活動
脳トレ・読書

脳トレ・読書
手湯

ビデオ
こぐッチ
脳トレ・読書

園芸卓球部

カラオケ

くるまき 読書 くるまき 読書 美術 読書

グループトーク ぱちぱちクラブ ビデオ

くるまき 読書

脳トレ 読書 ものワーク

文字 読書
夏の自由研究！ 盤上遊戯
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スポレク

ものづくり
美術 読書

こぐッチ
脳トレ・読書

読書

読書脳トレ

ビデオ

手芸

オセロ同好会

創作活動
脳トレ・読書

文字
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8月
月 火 水 木 金

21 22 23

脳トレ 読書

読書 入浴 読書

手湯

都合によりプログラムの変更がある場合があります。
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あるく(涼)

将棋
脳トレ・読書

脳トレ
読書・手湯

卓球部

脳トレ

ビデオ

合同レク・夏フェス

入浴
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手芸

ものづくり

椎葉の時間

手芸
ダーツＢｕビデオぱちぱちクラブ

美術

読書

読書

オセロ同好会 卓上ゲーム
くるまき

読書

読書文字

ものづくり

脳トレ

アニドラ

カラオケ
アニドラ

ものづくり 読書

ものづくり
くるまき

脳トレ・読書
手湯

7 8 9
手芸

ボッチャ

美術 読書

こぐッチ

くるまき 読書

囲碁＆五目並べ部

ビデオ

くるまき

＜８日(木)はデイナイトケアを使って夏フェスを！＞
鈴鹿厚生病院夏の風物詩「夏フェス」の開催にあわ
せて、デイナイトケアが一日限り復活します！
受付時間は朝10時まで、昼食と夕食を提供します。
夕食後は夏フェスを楽しみましょう！

※夏フェスに参加するには
デイナイトケアもしくはナイトケアの
利用が必要となります。
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読書
革細工＆ジグソーパズル

卓球部

ふだ会・読書
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