
  （記）2024 年 12 月 17 日 

   
テイケア日記 
デイケア日記をご覧いただきありがとうございます。 

１２月といえば、１年の終わりの特別な日 「クリスマス」 がもうすぐやってきます。 

デイケアでは、１２月２０日（金）のクリスマスパーティーの準備に大忙しです。今回のデイケア日記は、 

そんなデイケアのクリスマスパーティーの準備の様子をお届けします。 

クリスマスまで 

１か月を切り、ツリ

ーなどの飾り付け

をしました。 

BGMはもちろん… 

クリスマスソング♪ 

デイケアが賑やか

になりました。 

クリスマスパーティーの会場に飾る 

ちぎり絵の作品を作っています。 

アイロンビーズや鈴など、立体的に見え

るように工夫して 

います。 

終了後は外来棟 

正面玄関に展 

示予定です。 

 

   ストレッチや筋トレ、ダンスで体を 

動かすプログラムです。 

クリスマスパーティーで発表するため、 

練習を重ねてい 

ます。職員が前 

で踊るので安 

心して踊れ 

ます。 

ものづくり 

こぐッチ 

飾り付け 

音楽の時間 

    音楽に触れゆったりと過ごす時 

間です。クリスマスパーティーで演奏 

する「ハンドベル」 

の練習も行ってい 

ます。 

クリスマスソングを 

３曲奏でます。 

 

手話トーーク 

   みんなで手話にチャレンジしていま 

す。ハンドベルと 

一緒に「曲を手話 

で表現する」ことに 

チャレンジします。 

曲は「赤鼻のトナ 

カイ」です。 

準備もみんなで楽しみながら 

行っています。ここで紹介した内容 

以外にも、ゲームなどを企画しています。 

12 月 20 日（金）のクリスマスパーティー

の本番に向けて準備は続きます。 


