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こんにちは！5階東病棟の樋口です。  

正式配属されてから約 2 ヶ月が経ち、少しずつですが職場、業務にも慣れて

きました。日々学ぶことも多く、看護師として働くことに喜びを感じる反面、知

識・技術の未熟さを痛感し落ち込むこともあります。そんなときに支えになるの

が、病棟の先輩方と4人の同期の存在です。  

同期のみんなと仕事終わりに話をしたり、ご飯に行くと明日もがんばろうと

前向きな気持ちになります。年齢、性格はそれぞれ違いますが、嬉しいことも、

辛いことも共有し合える大好きな仲間です。お互いの強みを生かし、弱みを補い

ながら、全員で成長していきたいです。  

  

  

  

先輩方は、私たちが困っているときにすぐに察して助言やサポートをしてい

ただき、とても心強いです。いつも気にかけ、優しく見守ってくれる先輩方がい

て、本当に恵まれているなと感じます。  

私も、患者さんの気持ちや身体の変化にいち早く気付ける観察力、そして対応

力を身につけていきたいです。患者さん・ご家族に寄り添い、心の支えになれる

ような看護師になれるよう、日々努力していきます。  


