
臨床研究に関する情報公開（一般向け） 

「慢性肝疾患においてサルコペニア評価を含めた診療・栄養指導体制の構築を目指した取

り組み」へのご協力のお願い 

 

研究機関名 松阪中央総合病院 

研究責任者 稲垣悠二 

 

1）研究の概要 

慢性肝疾患では高率にサルコペニアを合併しており、合併している症例では死亡率など

高く予後が不良であります。日常診療で、その評価を医師のみですることは困難であり、

チーム医療の重要性が言われています。管理栄養士による栄養評価、栄養指導の際にサル

コペニアの評価を組み入れ当院の慢性肝疾患患者におけるサルコペニアの実情を評価、そ

の後のフォロータイミングについて検討します。 

2）研究の方法 

・対象 

当院消化器内科に肝疾患で外来通院している症例で栄養指導を実施した患者を対象とする。 

・研究機関 

期間については握力測定を開始した 2023年 4月以降とします。 

・研究方法 

カルテ情報、血液検査所見、生理学検査、画像検査等の診療情報を使用します。 

3）外部への試料・情報の提供 

なし 

4）個人情報の保護 

研究に使用する情報から個人を特定できるもの削除します。学会および論文発表において

対象者を特定できる個人情報は使用しません。 

5）研究資金源・利益相反 

なし 

 

問い合わせ先 

松阪中央総合病院 消化器内科 稲垣悠二 

電話：0598-21-5252 


