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<8月の様子>
水遊び、プール遊びを友だちや保育者と一緒に楽しみ、プールに顔をつけた
り、水鉄砲で的当てや水のかけ合いをしたりして過ごしている姿があります。
的に当たると嬉しそうに笑顔を見せてくれます。また色付き氷に触って、
「つめたい」や「きれい」と保育者とやり取りをして楽しんでいます。
０歳児は、室内でボールプールをしたり、窓にくっついて年上の友だちが遊
んでいるのをじーと見たり、飛んでくる水しぶきに触ろうとする姿がみられ
ます。

<8月のトピックス>
Ｙちゃんは、磁石や電車を１列に並べたりボールを追いかけして楽しんでい
ます。最近では自分のやりたいことを保育者の手を握って伝えたり、そっと
抱きついたりして甘える姿が見られるようになりました。

・楽しかったプール遊びも８月
いっぱいで終了します。
９月からはまだ暑さが続く為水遊
びを引き続き行います。
（服を着ての水遊びとなります）
火・木・金曜日が水遊びとなり、
持ち物はフェイスタオルをお願い
します。

6日（金）身体測定

11日（水）避難訓練ＰＭ（火災一次）

12日（木）避難訓練（地震後の津波）

19日（木）交通安全

24日（火）緊急時対応訓練・室内

27日（金）一次救命

☀今⽉の歌・⼿遊び
♪手遊び

・パンダ・うさぎ・コアラ

♪今月の歌

・ぽんぽこたぬき

・とんぼのめがね

♪体 操

・きのこ体操

暦の上では秋ですが、まだまだ残暑が厳しい日が続きます。適度な休

憩や、水分補給を心掛け、熱中症など、健康管理に気を付けながら過ご

していきます。涼しい日には、散歩に出かけ、トンボ・バッタ・コオロ

ギを探したり、赤や黄色に染まった葉っぱを見つけたりして、秋の自然

に触れたいと思います。今月もよろしくお願いいたします。

・りんごコロコロ

【十五夜ってなぁに？ (旧暦8月15日）】

今年の十五夜は、9月17日です。十五夜は一年の中で一番まんまるの満

月が見える日のことです。毎年、日にちが変わります。

【お月見とは？】

日本では、お団子やお餅、ススキや里芋などをお供えしてお月様を眺める

ことを「お月見」といいます。ちなみに「お供え」とは、神様に捧げるこ

と、「神様もどうぞお食べになってくださいね」というような意味です。

皆さんは「お月見」をしていますか？毎年、9月～10月頃「十五夜」

の日にお月見団子を用意して行われることが多いです。今年は、お子様

と一緒に「お月見」をしてみませんか？

【どうしてススキやお団子をお供えする

十五夜の時期…秋には美味しい食べ物がたくさん収穫されます。「美味

しい食べ物がとれるから幸せだ！みんなで分け合おう！」という意味が

込められています。

【絵本の紹

おつきさまこんばんは 作：林明子

出版社：福音館書

※お月様に興味を持ってもらえるよう

な内容になっています。お子様と一緒

に読んでみてください。


